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Un joven halcén peregrino
“en practicas”,
persiguiendo a un
chorlitejo grande.

L. M. ARCE

EL RELOJ DE EN PRACTICAS. Salir del nido es un paso necesario para cualquier ave, pero
LA NATURALEZA donde el pollo se juega su futuro es en sus primeros dias fuera de él, en su etapa
de aprendizaje. Estas lecciones son esenciales en las rapaces, que deben asimilar
de sus mayores las técnicas de caza y adiestrarse en ‘ellas. Por: Luis Mario ARCE

Una bioguimica langreana halla un modo de
frenar la metastasis del cancer de mama

Zafira Castafio, investigadora en Harvard, constata un
proteina que causa la inflamacion y un freno a la expansion cancerosa

Oviedo, ELAGAR

Un estudio cientifico que tiene
como autor principal ala langrea-
na Zafira Castafio Corsino, doc-
tora en Bioquimica e investigado-
ra en la Universidad de Harvard
(Boston, Estados Unidos), ha en-
contrado una nueva via para fre-

nar la metdstasis de cancer de ma--

ma, una enfermedad que atin se
cobra medio millén de muertes
anuales en todo el mundo.

En esta investigaci6n, Castafio
y los cofirmantes del trabajo han
hallado un aliado inesperado con-
tra la extensién del cancer: la in-
flamaci6n que producen los pro-
pios tumores primarios, un proce-
so que ayuda a prevenir el creci-
miento de las células tumorales
que se han diseminado. El cono-
cimiento de los mecanismos que
rigen la metdstasis del cdncer de
mama es la base para desarrollar
nuevos farmacos de inmunotera-
pia, medicamentos que reprogra-
man del propio sistema inmune
del paciente para que consiga ata-
car las células cancerigenas.

El trabajo de Zafira Castafio,
junto alas doctoras Sandra McA-
llister, del departamento de he-
matologfa del hospital Brigham
and Women s —ubicado en la Es-
cuela de Medicina de Harvard

(Boston)— y Christine Chaffer,

del Instituto Garvan en Australia
—co-autoras senior del articulo—
acaba de publicarse en la revista
“Nature Cell Biology”.

Ratones y hombres

En esta investigacion, Zafira
Castafio y sus colegas estudiaron
el céncer de mama metastisico
en modelos preclinicos en rato-
nes y luego confirmaron los ha-

Zafira Castanio,

llazgos con muestras de més
1.300 pacientes. 5

En las pruebas con ratones
comprobaron que los tumores
primarios desencadenaban una
inflamacién que frenaba el creci-
miento de las células metastiticas
en el pulmén. Constataron que la
presencia de una determinada
protefna (la interleukina 1beta IL-
1B) era especialmente alta en
aquellos pulmones de ratones, en
los que las metastasis no crecian,

y su origen procedia de las célu- -

las del sistema inmune.

Cuando esta proteina se supri-
mia, las met4stasis crecian. De la
misma forma, los tumores prima-
rios de aquellos ratones en los
que las metéstasis eran inhibidas,

en una visita a Oviedo en 2015. | NACHO OREJAS

también tenfan altos niveles de
IL-1B, de modo que analizaron
pacientes con altos niveles altos
de IL-1B en sus tumores prima-
rios y la aparicién de metastdsis.
Asi fue cémo corroboraron en los
pacientes los resultados obteni-
dos en los modelos preclinicos:
cuando el nivel de interleukina 1
B era alto, el riesgo de metdstasis
era menor. i

“Los pacientes y los médicos
desconocen qué pacientes volve-
rén a la clinica con metéstasis le-
tales al cabo de unos afios. Nues-
tro estudio propone nuevos meca-
nismos que explican por qué cier-
tos pacientes pueden aparecer

vinculo entre la

s S

con metistasis al cabo de los
afios, mientras que otros afortu-
nadamente han sido protegidos
debido a una respuesta inflamato-
ria inducida por sus tumores pri-
marios durante los estadios tem-
pranos cuando sus células metas-
taticas se han diseminado”, expli-
ca Zafira Castafio a LA NUEVA
ESPANA.

Conocer c6mo frenar la expan-
sién del cancer y las futuras me-
tastasis letales, es clave en la lu-
cha contra esta enfermedad. Aho-
ra, los investigadores han encon-
trado una pista muy relevante.
“Hemos visto que la inflaniacién
inducida, y principalmente: la IL-
1B procedente de las células del
sistema inmune han sido claves

para bloquear la proliferacién de
las células metastdticas y también
para retroalimentar la inflama-
ci6n a nivel local en los sitios
donde las células diseminadas se
encontraban. Se trata de unos re-
sultados pioneros, que abren nue-
vas vias para el disefio de nuevas
inmunoterapias para evitar el cre-
cimiento de las letales células
metastaticas”, afiade esta investi-
gadora asturiana en la prestigiosa
universidad estadounidense.

Dar y recibir

Zafira Castafio, que se formé
en la Universidad de Navarra,
posteriormente en el CIC Biogu-
ne, el King s College de Londres
y ahora d4 clases ena Escuela de
Medicina de Harvard, lleva nueve
afios en Estados Unidos, donde se
ha casado y tiene una hija. Con
esa vinculacién emocional y fa-
miliar es muy poco probable que
regrese a Espafia. Pero eso no
quiere decir que se haya olvidado
de su pais y de devolver a la so-
ciedad espafiola lo que ésta le dio.
“Est4 claro que somos lo que so-
mos gracias a la educacién que
recibimos en nuestro pais, que es
muy valorada fuera, asf como de
los valores que hemos recibidos
de nuestros padres y de la socie-
dad”, subraya. Para mantenerse
vinculada a sus raices “y ayudar a
la gente que viene detrds de mi”,
Zafira Castafio co-fundé en EE
UU en el afio 2015 la fundacién
IMFAHE, que se define como en-
tidad sin 4nimo de lucro “que na-
ce ante la necesidad de crear un
puente que conecte el pasado,
presente y futuro del talento for-
jado en universidades espafiolas”.
Es una red de cientificos y profe-
sionales espafioles que desarro-
1lan su labor en cinco continentes
del mundo, y que en colabora-
cién con més de una decena de
universidades espafiolas interesa-
das en formar talento desde la ex-
celencia y la innovacién, aseso-
ran a los jévenes talentos univer-
sitarios espafioles y fomentan co-
laboraciones con instituciones
universitarias espafiolas, como es
el caso de la Universidad de
Oviedo.




