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Un gran nefrólogo, un gran hombre   
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Jo s e Lu is  Ro dic io : 
u n gra n n ef rolo go 
E l  m u n d o  d e  l a  N e f r o l o g i a  

e s t a d e  l u t o .  E l  d o c t o r  J o s e 

L u i s  R o d i c i o ,  q u e  d u r a n t e  

c u a r e n t a  a ñ o s  d i r i g i o e l  S e r -

v i c i o  d e  N e f r o l o g i a  d e l  H o s -

p i t a l  U n i v e r s i t a r i o  1 2  d e  O c -

t u b r e ,  d e  M a d r i d ,  f a l l e c i o e n  

l a  m a d r u g a d a  d e  a y e r  e n  l a  

c a p i t a l .  Q u i e n e s  l e  c o n o c i a n  

s a b e n  d e  s u  a r r o j o ,  d e  s u  

e n e r g i a ,  i n c l u s o  d e  s u  i n c o n -

f o r m i s m o .  S a b e n  q u e  d e t r a s  

d e  u n a  p e r s o n a l i d a d  e s t o i -

c a  s e  e s c o n d i a  u n  c o r a z o n  

g e n e r o s o  y  f i e l  e n  a f e c t o s .  

N a c i d o  e n  C a r b a y i n  (A s -

t u r i a s ) e n  1 9 3 3 ,  c o m e n z o  s u  

c a r r e r a  p r o f e s i o n a l  e n  e l  

S e r v i c i o  d e  N e f r o l o g i a  d e  l a  

F u n d a c i o n  J i m e n e z  D i a z ,  

t r a s l a d a n d o s e  d e s p u e s  a  l a  

S o u t h w e s t e r n  S c h o o l  d e  

M e d i c i n a  d e  D a l l a s ,  e n  T e -

x a s ,  p a r a  c o m p l e t a r  s u s  e s -

t u d i o s .  P o s t e r i o r m e n t e  s e  

i n c o r p o r o a l  H o s p i t a l  1 2  d e  

O c t u b r e  c o m o  j e f e  d e  S e r -

v i c i o  y  ej e r c i o t a m b i en  c o m o  

c a t e d r a t i c o  d e  M e d i c i n a  d e  

l a  U n i v e r s i d a d  C o m p l u t e n -

s e  d e  M a d r i d .  

E l  d o c t o r  R o d i c i o  f u e  e l  

r e s p o n s a b l e  d e l  i m p u l s o  

p i o n e r o  d e l  t r a t a m i e n t o  y  l a  

i n v e s t i g a c i o n  d e  l a  h i p e r -

t e n s i o n  e n  E s p a ñ a .  F u n d o l a  

L i g a  E s p a ñ o l a  p a r a  l a  L u -

c h a  c o n t r a  l a  H i p e r t e n s i o n  

A r t e r i a l ,  y  e n t r e  1 9 9 8 - 2 0 0 1 

y  2 0 10 - 2 0 1 1 p r e s i d i o l a  S o -

c i e d a d  E s p a ñ o l a  d e  H i p e r -

t e n s i o n - L i g a  E s p a ñ o l a  p a r a  

l a  L u c h a  c o n t r a  l a  H i p e r t e n -

s i o n  A r t e r i a l  (SE H - L E L H A ),  

y  f u e  M i e m b r o  d e  H o n o r  d e  

l a  S o c i e d a d  E s p a ñ o l a  d e  N e -

f r o l o g i a .  S u  r e c o n o c i m i e n t o  

n o  f u e  s o l o  n a c i o n a l  s i n o  

q u e  t a m b i en  t r a s p a s o f r o n -

t e r a s : f u e  p r e s i d e n t e  d e  l a  

S o c i e d a d  E u r o p e a  d e  H i p e r -

t e n s i o n  e n t r e  2 0 0 2  y  2 0 0 4 .  

E n  1 9 9 2  r e c i b i o e l  P r e m i o  

E d i m s a  a l  ' M ed i c o  d e l  A ñ o  

e n  E s p a ñ a ' p o r  v o t a c i o n  d e  

s u s  c o m p a ñ e r o s  d e  p r o f e -

s i o n  y  e n  l o s  a ñ o s  2 0 0 0  y  

2 0 0 1 f u e  n o m i n a d o  p o r  l a  

F a c u l t a d  d e  M e d i c i n a  d e  l a  

U n i v e r s i d a d  C o m p l u t e n s e  

d e  M a d r i d  p a r a  e l  P r e m i o  

P r i n c i p e  d e  A s t u r i a s  d e  I n -

v e s t i g a c i o n .  E n  2 0 0 8 ,  e l  

A y u n t a m i e n t o  d e  P o l a  d e  

S i e r o  l e  c o n c e d i o e l  t i t u l o  d e  

' H ij o  P r e di l e c t o ' d e  e s t e  m u -

n i c i p i o  a s t u r i a n o .  C o m o  a u -

t o r  c i e n t i f i c o ,  p u b l i c o s e i s  l i -

b r o s ,  e n t r e  l o s  q u e  s e  e n -

c u e n t r a  s u  r e l e v a n t e  T r a t a -

d o  d e  N ef r o l o g i a ; f i r m o  a d e -

m a s  3 9 5  a r t i c u l o s  e n  r e v i s -

t a s  n a c i o n a l e s  e  i n t e r n a c i o -

n a l e s  y  d i r i g i o u n  t o t a l  d e  2 5  

t e s i s  d o c t o r a l e s .  F u e  m i e m -

b r o  d e  l a  R e a l  A c a d e m i a  d e  

M e d i c i n a  d e  A s t u r i a s  y  f u n -

d a d o r  y  p r e s i d e n t e  d e  l a  

F u n d a c i o n  p a r a  e l  E s t u d i o  

d e  l a s  E n f e r m e d a d e s  C a r -

cl i o v a s c u l a r e s .  

E n  2 0 1 2 ,  l a  C o m u n i d a d  d e  

M a d r i d  l e  o t o r g o l a  C r u z  d e  

H o n o r  d e  l a  S a n i d a d  m a d r i -

l e ñ a ,  e n  l a  c a t e g o r i a  d e  o r o ,  

e n  r e c o n o c i m i e n t o  a  s u  v i -

s i o n  i n n o v a d o r a  e n  e l  t r a t a -

m i e n t o  d e  l a  e n f e r m e d a d  r e -

n a l  c r o n i c a  y  a  s u  i m p u l s o  

d e l  e s t u d i o  d e  l a  h i p e r t e n -

s i o n  a r t e r i a l  y  e l  r i e s g o  c a r -

d i o v a s c u l a r ,  a s i  c o m o  a  s u  

c o n t r i b u c i o n  a  e l e v a r  a l  S e r -

v i c i o  d e  N e f r o l o g i a  d e l  1 2  d e  

O c t u b r e  a l  l i d e r a z g o  n a c i o -

n a l  e n  t r a s p l a n t e s  r e n a l e s .  

J o s e L u i s  R o d i c i o  e r a  u n  

e n a m o r a d o  d e  l a  v i d a ,  d e  s u  

p r o f e s i o n , d e  s u s  a m i g o s  y  

d e  s u  f a m i l i a  Su  p a s i o n  p o r  

l a  c o n v e r s a c i o n ,  s u  f i n a  i r o -

n i a  y  s u  s e n t i d o  c r i t i c o  d e  

l a s  c o s a s  a  b u e n  s e g u r o  h a n  

d e j a d o  h u e l l a  e n  t o d o  a q u e l  

q u e  c o n o c i o a  e s t e  h o m b r e  

d e  e n o r m e  t a l e n t o .  T r a s  s u  

r e c o n o c i m i e n t o  e n  e l  a m b i -

t o  c i e n t i f i c o  y  p r o f e s i o n a l ,  

p r o b a b l e m e n t e  s e a  s u  s e n -

t i d o  d e l  h u m o r  e l  o t r o  p i l a r  

s o b r e  e l  q u e  s e  s u s t e n t a r a  

s u  l e g a d o .  Y  a  b u e n  s e g u r o  

q u e  e s e  e s  s u  d e s e o : q u e  

q u i e n  l e  r e c u e r d e  l o  h a g a  

c o n  u n a  s o n r i s a .  P o r q u e  e l  

e r a  a s i ; e n t e n d i a  l a  a d v e r s i -

d a d  c o m o  u n  r e t o  y  e r a  c a -

p a z  d e  h a c e r  c a m b i a r  l a g r i -

m a s  p o r  s o n r i s a s  e n  s o l o  

u n o s  s e g u n d o s ,  e n  e l  h o s -

p i t a l  y  f u e r a  d e  e l .  Y  e s o  s i  

q u e  m e r e c e  n u e s t r o  r e c u e r -

d o  y  r e c o n o c i m i e n t o .  

D e s c a n s e  e n  p a z .  
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OBITUARIO

José	Luis	Rodicio	Díaz:	un	gran	nefrólogo,	un
gran	hombre
El	mundo	de	la	Nefrología	está	hoy	de	luto.	José	Luis	Rodicio,	que	durante	40	años	dirigió	el
Servicio	de	Nefrología	del	Hospital	Universitario	12	de	Octubre	de	Madrid,	fallecía	esta
madrugada	en	la	capital.

Redacción.	Madrid	|	dmredaccion@diariomedico.com			|		09/06/2016	12:07

	

Quienes	le	conocían	saben	de	su	arrojo,	de	su	energía,	incluso	de	su	inconformismo.	Saben	que

detrás	de	una	personalidad	estoica	se	escondía	un	corazón	generoso	y	fiel	en	afectos.

Nacido	en	Carbayín	(Asturias)	en	1933,	comenzó	su	carrera	profesional	en	el	Servicio	de
Nefrología	de	la	Fundación	Jiménez	Díaz,	trasladándose	después	a	la	Southwestern	School
de	Medicina	de	Dallas,	Texas	para	completar	sus	estudios.	Posteriormente	se	incorporó	al

Hospital	12	de	Octubre	como	jefe	de	Servicio	y	ejerció	también	como	catedrático	de	Medicina	de

la	Universidad	Complutense	de	Madrid.

Rodicio	fue	el	responsable	del	impulso	pionero	del	tratamiento	y	la	investigación	de	la
hipertensión	en	España.	Fundó	la	Liga	Española	para	la	Lucha	contra	la	Hipertensión	Arterial,
entre	1998-2001	y	2010-2011	presidió	la	Sociedad	Española	de	Hipertensión-Liga	Española	para

la	Lucha	contra	la	Hipertensión	Arterial	(SEH-LELHA)	y	fue	Miembro	de	Honor	de	la	Sociedad

Española	de	Nefrología.	Su	reconocimiento	no	fue	solo	nacional	sino	que	también	traspasó
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Este	miércoles	se	entregaron	en
Barcelona	los	III	Premios	DKV
Medicina	y	Solidaridad
por	Antoni	Mixoy.	Barcelona
En	esta	tercera	edición,	los
galardones	han	recaído	en
Obertament	(premio	Ciudad	de	Barcelona),	Ojos	del
Mundo	(premio	Medicina	y	Solidaridad),	Afanic	(premio
a	la	Trayectoria)	y	Hospital	de	Nens	(premio	al
Profesional	DKV).
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José	Luis	Rodicio,	Jefe	del	Servicio	de	Nefrología	del	Hospital	12	de	Octubre.	(Plannermedia)

Sanidad 	 Profesión 	 Normativa 	 Gestión 	 Entorno 	 La	consulta
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Esta	es	la	opinión	de	los	internautas,	no
de	Diario	Médico.
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injuriantes.
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dminternet@unidadeditorial.es

fronteras;	fue	presidente	de	la	Sociedad	Europea	de	Hipertensión	entre	2002	y	2004.

En	1992,	recibió	el	Premio	Edimsa	al	"Médico	del	Año	en	España"	por	votación	de	sus
compañeros	de	profesión	y	en	los	años	2000	y	2001	fue	nominado	por	la	Facultad	de
Medicina	de	la	Universidad	Complutense	de	Madrid	para	el	Premio	Príncipe	de	Asturias	de

Investigación.	En	2008,	el	Ayuntamiento	de	Pola	de	Siero	le	concedió	el	título	de	"Hijo	Predilecto"

de	este	municipio	asturiano.	Como	autor	científico,	publicó	seis	libros,	entre	los	que	se	encuentra

su	relevante	Tratado	de	Nefrología;	firmó	además	395	artículos	en	revistas	nacionales	e

internacionales	y	dirigió	un	total	de	25	tesis	doctorales.	Fue	miembro	de	la	Real	Academia	de

Medicina	de	Asturias	y	fundador	y	presidente	de	la	Fundación	para	el	Estudio	de	las

Enfermedades	Cardiovasculares.

En	el	año	2012,	la	Comunidad	de	Madrid	le	otorgó	la	Cruz	de	Honor	de	la	Sanidad	madrileña,	en

la	categoría	de	oro,	en	reconocimiento	a	su	visión	innovadora	en	el	tratamiento	de	la	enfermedad

renal	crónica	y	a	su	impulso	del	estudio	de	la	hipertensión	arterial	y	el	riesgo	cardiovascular,	así

como	a	su	contribución	a	elevar	al	Servicio	de	Nefrología	del	12	de	Octubre	al	liderazgo	nacional

en	trasplantes	renales.

José	Luis	Rodicio	era	un	enamorado	de	la	vida,	de	su	profesión,	de	sus	amigos	y	de	su	familia.

Su	pasión	por	la	conversación,	su	fina	ironía	y	su	sentido	crítico	de	las	cosas	a	buen	seguro	han

dejado	huella	en	todo	aquel	que	conoció	a	este	hombre	de	enorme	talento.	Tras	su

reconocimiento	en	el	ámbito	científico	y	profesional,	probablemente	sea	su	sentido	del	humor	el

otro	pilar	sobre	el	que	se	sustentará	su	legado.	Y	a	buen	seguro	también	que	ese	es	su	deseo:

que	quien	le	recuerde	lo	haga	con	una	sonrisa.	Porque	él	era	así;	entendía	la	adversidad	como

un	reto	y	era	capaz	de	hacer	cambiar	lágrimas	por	sonrisas	en	solo	unos	segundos,	en	el	hospital

y	fuera	de	él.	Y	eso	sí	que	merece	nuestro	recuerdo	y	reconocimiento.
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Roja	de	Skaramagas,	en	Grecia,
responderá	sobre	la	situación	de	los
refugiados.	Envíe	sus	preguntas.

ANTERIORESANTERIORES

José	Manuel	Cózar

"Reunir	a	todos	los	interesados	en	las	TIC	y	en	la
infancia,	eso	es	@PediaTIC"
por	PediaTIC	(@PediaTIC)

"Espero	que	el	médico	prescriba	juegos	que
tengan	demostrada	la	eficacia"
por	Luis	Fernández	Luque	(@luisluque)

OPINIÓN	EN	DIARIOMEDICO.COMOPINIÓN	EN	DIARIOMEDICO.COM

COMENTARIOS

Usuario	logueado

ENVIAR

Aviso	Legal

En	cumplimiento	de	lo	establecido	en	la	Ley	Orgánica	15/1999	de	Protección	de	Datos	de	Carácter	Personal,	le
comunicamos	que	los	datos	que	nos	facilite	serán	tratados	e	incorporados	en	un	f ichero	propiedad	de	Unidad	Editorial
Revistas,	SL,	empresa	editora	de	Diario	Médico	y	Diariomedico.com	con	domicilio	en	Madrid,	Avenida	de	San	Luis	25,
(28033),	a	los	efectos	de	poder	proporcionarle	nuestros	servicios.	El	usuario	podrá	ejercitar	sus	derechos	de	acceso,
rectif icación	y	cancelación	de	datos	personales	mediante	el	correo	electrónico	dminternet@unidadeditorial.es.

 Medio:

 Fecha:

 Documento:

 diariomedico.com

 09/06/2016

 2/2

 Valor (vpe):

 Audiencia:

 Enlace

 145,00€

 4.969,00 u.u.d
  

- 6 -

 Abrir página

http://www.diariomedico.com/2016/06/09/area-profesional/entorno/un-gran-nefrologo-un-gran-hombre-jose-luis-rodicio-diaz


  

  

  

Sim i o llo r a a l n e l r olo go J o s e 

Lu is  Ro dic io t  fa l le c ido e n  Ma dr id 
" M u y d e  s u  t ie r r a  y m u y b u e n a  pe r s o n a " , e l m ed ic o , 

n a t u r a l d e  Ca r ba y in , f u e  n o m b r a d o  e n  2 0 0 8  h ij o  p r e d i le c t o  

P o l o  d e  S i e r o ,  

M a n u e l  N O V A L  M O R O  

L a  p a r r o q u i a  s i e r e n s e  d e  C a r -

b a y i n  a c a b a  d e  p e r d e r  a  u n o  d e  

s u s  h ij o s  m a s  i l u s t r e s .  E l  d o c t o r  

Jo s e L u i s  R o d i c i o ,  q u e  d u r a n t e  

4 0  a ñ o s  d i r i g i o e l Se r v i c i o  d e  N e -

f r o l o g i a  d e l  H o s p i t a l U n i v e r s i t a -

r i o  12 d e  O c t u b r e  d e  M a d r i d ,  f a -

l l e c i o  e n  l a  m a d r u g a d a  d e  a y e r  e n  

l a  c a p i t a l .  E l c o n c e j o  d e  S i e r o  l e  

h a b i a  r e c o n o c i d o  s u  l a b o r  p r o f e -

s i o n a l y  t a m b i en  s u  h u m a n i d a d  y  

u n  p r o f u n d o  a m o r  h a c i a  s u  t i e r r a  

c o n  s u  n o m b r a m i e n t o  c o m o  h i jo  

p r e d i l e c t o  e n  20 0 8 .  P i l a r  D o m in -

g u e z ,  c o n c e j a l a  p o r  e n t o n c e s ,  f u e  

q u i e n  c u r s o  l a  s o l i c i t u d a l  P l e n o ,  

a  p e t i c i o n  d e  L e a n d r o  V i g i l - E s c a -

l e r a ,  y  e l a p o y o  d e  l a  C o r p o r a c i o n  

f u e  u n an i m e .  

L a  p r o p i a  D o m i n g u e z  d e s t a -

c a ,  a d e m a s  d e  s u  e x c e l e n c i a  c o -

m o  p r o f e s i o n a l ,  l a  p a r t e  h u m a n a  

y  e l a p e g o  q u e  t e n i a  a  s u  t i e r r a .  

" Y o  t u v e  l a  s u e r t e  d e  c o n o c e r l o .  

E r a  m u y  a s t u r i a n o ,  m u y  d e  C a r -

b a y i n ,  m u y  d e  s u  t i e r r a ,  y  a d e m a s  

m u y  b u e n a  p e r s o n a " ,  d ij o .  

E l  e x a l c a l d e  Jo s e A n t o n i o  N o -

v a l  e r a  c o n c e j a l d e  a q u e l l a  C o r -

p o r a c i o n  q u e  l e  o t o r g o a  R o d i c i o  

e l t i t u l o  d e  h ij o  p r e d i l e c t o ,  y  r e -

J o s e L u is  R o d ic io .  

c u e r d a  m u y  v i v a m e n t e  l a  j o r n a -

d a .  " M e  c a u s o u n a  i m p r e s i o n  

m a r a v i l l o s a ,  y  e n  l a  c o n v e r s a -

c i o n  q u e  t u v e  c o n  e l  d e j o  m o s t r a r  

u n  g r a n  a m o r  a  S i e r o  y  a  s u s  g e n -

t e s ,  e s p e c i a l m e n t e  a  C a r b a y i n ; 

s i e m p r e  e j e r c i o d e  s i e r e n s e  y  d e  

a s t u r i a n o  d o n d e q u i e r a  q u e  e s t u -

v i e s e " .  

N a c i d o  e n  19 33 ,  Jo s e L u i s  R o -

d i c i o  c o m e n z o  s u  c a r r e r a  p r o f e -

s i o n a l  e n  e l  Se r v i c i o  d e  N e f r o l o -

g i a  d e  l a  F u n d a c i o n  Ji m en e z  D i -

a z ,  t r a s l a d an d o s e  d e s p u e s  a  l a  

So u t h w e s t e r n  Sc h o o l  d e  M e d i c i -

n a  d e  D a l l a s ,  T e x a s ,  p a r a  c o m p l e -

t a r  s u s  e s t u d i o s .  P o s t e r i o r m e n t e  

s e  i n c o r p o r o a l  H o s p i t a l  12 d e  

O c t u b r e  c o m o  j e f e  d e  Se r v i c i o  y  

e j e r c i o  t a m b i en  c o m o  c a t e d r a t i c o  

d e  M e d i c i n a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  

C o m p l u t e n s e  d e  M a d r i d .  R o d i -

c i o  f u e ,  a s i m i s m o ,  e l  r e s p o n s a -

b l e  d e l i m p u l s o  p i o n e r o  d e l  t r a t a -

m i e n t o  y  l a  i n v e s t i g a c i o n  d e  l a  

h i p e r t e n s i o n  e n  E s p a ñ a .  y  r e c i b i o  

n u m e r o s o s  p r e m i o s  e n  s u  c a r r e r a .  
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Siero	llora	al	nefrólogo	José	Luis	Rodicio,	fallecido
en	Madrid
"Muy	de	su	tierra	y	muy	buena	persona",	el	médico,	natural	de	Carbayín,	fue	nombrado	en	2008	hijo	predilecto

10.06.2016	|	04:29

Pola	de	Siero,	Manuel	NOVAL	MORO	La
parroquia	sierense	de	Carbayí n	acaba	de	perder
a	uno	de	sus	hijos	más	ilustres.	El	doctor	José
Luis	Rodicio,	que	durante	40	años	dirigió	el
Servicio	de	Nefrologí a	del	Hospital	Universitario
12	de	Octubre	de	Madrid,	falleció	en	la
madrugada	de	ayer	en	la	capital.	El	concejo	de
Siero	le	habí a	reconocido	su	labor	profesional	y
también	su	humanidad	y	un	profundo	amor	hacia
su	tierra	con	su	nombramiento	como	hijo
predilecto	en	2008.	Pilar	Domínguez,	concejala
por	entonces,	fue	quien	cursó	la	solicitud	al
Pleno,	a	petición	de	Leandro	Vigil-Escalera,	y	el
apoyo	de	la	Corporación	fue	unánime.

La	propia	Domínguez	destaca,	además	de	su
excelencia	como	profesional,	la	parte	humana	y
el	apego	que	tení a	a	su	tierra.	"Yo	tuve	la	suerte
de	conocerlo.	Era	muy	asturiano,	muy	de
Carbayí n,	muy	de	su	tierra,	y	además	muy	buena
persona",	dijo.

El	exalcalde	José	Antonio	Noval	era	concejal	de
aquella	Corporación	que	le	otorgó	a	Rodicio	el
tí tulo	de	hijo	predilecto,	y	recuerda	muy
vivamente	la	jornada.	"Me	causó	una	impresión
maravillosa,	y	en	la	conversación	que	tuve	con
él	dejó	mostrar	un	gran	amor	a	Siero	y	a	sus
gentes,	especialmente	a	Carbayí n;	siempre	ejerció	de	sierense	y	de	asturiano	dondequiera	que
estuviese".

La	humanidad	de	Rodicio	caló	profundamente	en	Noval,	hasta	el	punto	de	que	recuerda	aquel	dí a
como	uno	de	los	más	destacables	de	su	andadura	polí tica.	"De	mi	experiencia,	uno	de	los	actos
más	agradables	y	de	los	más	importantes	en	los	que	tuve	el	honor	de	participar,	fue	precisamente	en
la	ceremonia	de	hijo	predilecto	de	Siero	de	José	Luis	Rodicio".	El	nombramiento	tuvo	dos	partes:	la
primera,	una	reunión	los	portavoces	con	la	familia	en	el	despacho	de	la	Alcaldí a,	y	después	fue	la
ceremonia	en	la	Casa	de	Cultura	que	fue	un	dí a	de	estos	que	te	marca	positivamente	en	cuanto	ves
en	una	persona	una	calidad	humana	impresionante".	Y	después,	cuenta,"	se	veí a	una	comunicación
con	Siero	y	con	Carbayí n	muy	grande,	independiente	de	que	a	nivel	cientí fico	era	una	autoridad
dentro	y	fuera	de	España;	Siero	tiene	que	sentirse	honrado	por	tener	personas	de	ese	nivel".

Nacido	en	1933,	José	Luis	Rodicio	comenzó	su	carrera	profesional	en	el	Servicio	de	Nefrologí a	de	la
Fundación	Jiménez	Dí az,	trasladándose	después	a	la	Southwestern	School	de	Medicina	de	Dallas,
Texas,	para	completar	sus	estudios.	Posteriormente	se	incorporó	al	Hospital	12	de	Octubre	como
jefe	de	Servicio	y	ejerció	también	como	catedrático	de	Medicina	de	la	Universidad	Complutense	de
Madrid.

Rodicio	fue,	asimismo,	el	responsable	del	impulso	pionero	del	tratamiento	y	la	investigación	de	la
hipertensión	en	España.	Fundó	la	Liga	Española	para	la	Lucha	contra	la	Hipertensión	Arterial,	entre
1998-2001	y	2010-2011	presidió	la	Sociedad	Española	de	Hipertensión-Liga	Española	para	la	Lucha
contra	la	Hipertensión	Arterial,	fue	Miembro	de	Honor	de	la	Sociedad	Española	de	Nefrologí a,	y
presidente	de	la	Sociedad	Europea	de	Hipertensión	entre	2002	y	2004.

A	lo	largo	de	su	trayectoria	recibió	numerosos	premios,	entre	ellos	el	de	"Médico	del	Año	en	España"
en	1998.	Como	autor	cientí fico	firmó	395	artí culos,	publicó	seis	libros,	entre	ellos	el	Tratado	de
Nefrologí a.	Fue	miembro	de	la	Real	Academia	de	Medicina	de	Asturias	y	fundador	y	presidente	de	la
Fundación	para	el	Estudio	de	las	Enfermedades	Cardiovasculares.
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REDACCIÓN Jueves ,	09	de	junio	de	2016,	a	las 	14:40

El	nefrólogo	español	José	Luis	Rodicio	(Carbayín	–Asturias–,	1933),	conocido	por	sus	aportaciones	a	la	especialidad	e	intensa
actividad	médica,	científica	e	institucional,	ha	fallecido	la	madrugada	de	este	jueves	en	su	casa	de	Madrid.

Su	labor,	que	desarrolló	como	jefe	del	Servicio	de	Nefrología	del	Hospital	12	de	Octubre	de	la	capital	durante	40	años,	incluye
como	nota	sobresaliente	el	estudio	de	la	hipertensión	arterial	y	su	tratamiento,	campo	en	el	que	fue	pionero	en	España.

Rodicio	comenzó	su	carrera	profesional	en	el	Servicio	de	Nefrología	de	la	Fundación	Jiménez	Díaz;	se	trasladó,	después,	a	la
Southwestern	School	de	Medicina	de	Dallas	(Texas,	Estados	Unidos)	para	completar	sus	estudios.	Y,	más	tarde	se	incorporó	al
hospital	mencionado	en	calidad,	en	efecto,	de	jefe	del	Servicio	nefrológico;	asim ismo,	ejerció	como	catedrático	de	Medicina	de	la
Universidad	Complutense	de	Madrid.

Fundó	la	Liga	Española	para	la	Lucha	contra	la	Hipertensión	Arterial,	y	presidió	la	Sociedad	Española	de	Hipertensión-Liga
Española	para	la	Lucha	contra	la	Hipertensión	Arterial	(SEH-Lelha)	entre	1998	y	2001	y	entre	2010	y	2011,	y	también	fue
miembro	de	Honor	de	la	Sociedad	Española	de	Nefrología	(SEN).

Su	reconocimiento	no	fue	solo	nacional	sino	que	también	traspasó	fronteras,	y,	de	hecho,	fue	presidente	de	la	Sociedad	Europea
de	Hipertensión	entre	2002	y	2004.

Médico	de l	Año	en	1992

En	1992,	recibió	el	Premio	Edimsa	al	Médico	del	Año	en	España	por	votación	de	sus	compañeros	de	profesión	y,	en	los	años	2000
y	2001,	fue	elegido	por	la	Facultad	de	Medicina	de	la	Universidad	Complutense	de	Madrid	como	candidato	al	Premio
Príncipe	de	Asturias	de	Investigación.

En	2008,	el	Ayuntamiento	de	Pola	de	Siero	le	concedió	el	t ítulo	de	Hijo	Predilecto	de	este	municipio	asturiano.	Como	autor
científico,	publicó	seis	l ibros,	entre	los	que	se	encuentra	su	relevante	Tratado	de	Nefrología;	firmó,	además,	395	artículos	en
revistas	nacionales	e	internacionales	y	dirigió	25	tesis	doctorales.

Fue	miembro	de	la	Academia	de	Medicina	de	Asturias	y	fundador	y	presidente	de	la	Fundación	para	el	Estudio	de	las
Enfermedades	Cardiovasculares.	

Por	últ imo,	en	2012,	la	Comunidad	de	Madrid	le	otorgó	la	Cruz	de	Honor	de	la	Sanidad	madrileña,	en	la	categoría	de	oro,	en
reconocimiento	a	su	visión	innovadora	en	el	tratamiento	de	la	enfermedad	renal	crónica	y	a	su	impulso	del	estudio	de	la
hipertensión	arterial	y	el	riesgo	cardiovascular,	así	como	a	su	contribución	a	elevar	al	Servicio	de	Nefrología	del	12	de	Octubre
al	l iderazgo	nacional	en	trasplantes	renales.
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Muere	el	pionero	español	de	la
terapia	antihipertensiva,	José
Luis	Rodicio

Ne frólogo	de 	re conocido	pre s t igio,	fue 	je fe 	de l	Se rvicio	de 	la
e spe cialida	e n	e l	12	de 	Octubre 	de 	Madrid

Jos é 	Luis 	Rodicio	ha 	fa llecido	es te 	jueves 	en	Madrid.
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" Te n ia Ca r bay in e n e l 

c o r azon " ,  dic e n lo s  a m igo s  de l 

do c t o r  Rodic io e n s u fu n e r a l 

Su s  a l le ga d o s  d e s t a c a n  la  bo n ho m ia  

y e l t e s o n  d e l m ed ic o  s ie r e n s e  

C a r b a y l n  A l t o  (M e r o ) ,  

E  T O R R E  

E l d o c t o r  Jo s e L u i s  R o d i c i o  D i -

a z ,  f a l l e c i d o  e s t e  j u e v e s  y  q u e  d u -

r a n t e  4 0 a ñ o s  d i r i g i o e l Se r v i c i o  d e  

N e f r o l o gi a  d e l H o s p i t a l  U n iv e r s i ta -

r i o  12 d e  O c t u b r e  de  M a d r i d ,  d e j a  

u n  b r i l l a n t e  l e g a d o  e n  e l am bi t o  d e  

l a  s a l u d .  P e r o  a d e m as ,  e n  s u  t i e r r a  

de  o r i ge n  de  C a r b a y i n  A l t o ,  do n d e  

l e  c o n o c i a n  c o m o  " P e p e  L u i s " ,  e l  

do c t o r  R o di c io  d e j a  t a m b i en  u n  r e -

c u e r d o  i m b o r r a b l e  p o r  s u  c a l i d a d 

h u m a n a .  E l c a r iñ o  q u e  l a s  ge n t e s  d e  

C a r b a y i n  p r o f e s a b a n  a l do c to r  a fl o -

r o a y e r ,  e n  u n  e m o t i v o  f u n e r a l  q u e  

c o n g r e go  a  de c e n a s  de  p e r s o n a s  e n  

l a  ig l e s i a  p a n o q u i a l ,  y  q u e  c u l m i n o  

c o n  e l t r a s l a d o  de  l a s  c e n i z a s  d e l  

do c t o r  a l  c e m e n te r i o  p a n o q u i a l .  

C u a n do  a u n  f a l t a b a  m e di a  h o r a  

p a r a  e l i n i c io  de l o fi c i o ,  l o s  a l e d a -

ñ o s  de  l a  ig l e s i a  y a  bu l l i a n  c o n  l a  

n u t r id a  a s i s t e n c i a  de  a m i go s  y  a l l e -

g a do s  d e l  d i f u n t o .  N o  f a l t a r o n  a u t o -

ge l  G a r c i a  y  e l  e x a l c a lde  Jo s e A n t o -

n i o  N o v a l ,  q u e  a c u di e r o n  a  t i tu l o  

p e r s o n a l y  e n  r e p r e s e n t a c i o n  d e l  

A y u n t a m ie n t o  d e  S i e r o  p a r a  de sp e -

d i r  a l q u i e n  r e c ib i o  l a  di s t i n c i on  d e  

H ij o  P r e d i le c t o  d e  S i e r o .  

" F u e  u n  n o m b r a m i e n t o  m u y  

a c e r ta d o .  P a r a  q u i e n e s  s o m o s  d e  

e s t a  z o n a ,  e s  u n  o r gu l l o  q u e  u n  v e -

c i n o  de  C a r b a y i n  h a y a  a l c a n z a do  

l a s  c o t a s  q u e  el  l o g r o " ,  s e ñ a l a b a  e l  

e di l  y  e x a l c a l d e  E du a r d o  M a r t i n e z  

L i o s a .  A  s u  l a do ,  s u  p a d r e ,  e l e x c o n -

c e j a l E d u a r d o  M a r t i n e z ,  s e  m o s t r a -

b a  e m o c i o n a do  e n  l a  d e s p e d id a  d e  

R o d i c i o ,  a  q u i e n  c o n o c i a  d e s de  l a  

i n f a n c i a ,  c u a n do  e l f u t u r o  n e f r ol o -

go  a un  e r a  u n  m u c h a c h o  q u e  v i v i a  

e n  C a n d i n .  E n t r e  s u s  a m ig o s ,  s e  r e -

c o r d a b a  l a  b o n ho m i a  d e l  f a l l e c id o ,  

y  t a m b ien  e l te s o n  q u e  de m o s t r o ,  y a  

de s d e  m u y  j o v e n ,  p a r a  c o m p le t a r  l a  

q u e  a c a bo s i e n d o  u n a  b r i l l a n t e  c a -

r r e r a  p r o f e s i o n a l .  " N o  s e d e  d on de  

l e  v i n o  l a  v o c a c i on .  p e r o  e l te s on  

E l f u n e r a l p o r  e l d o c t o r  J o s e L u is  R o d ic io  D ia z ,  a y e r ,  e n  la  ig le s ia  d e  C a r -

1m l/ in  A lt o .  E n  e l r e c u a d r o ,  u n a  im a g e n  d e l f a l le c id o .  l F R A N C O  TO R R EA N E 

c o n  q u i e n  a p r e n d i o ,  y  d e  q u i e n  h e -

r e d o  e s e  e m p u j e  q u e  d e m o s t r o 

s i e m p r e ,  e n  l a  v i d a  y  e n  s u  t r a b a j o " ,  

c o m e n t a b a  s u  p r im o ,  L u i s  D i a z .  

Pe s e  a  v i v i r  bu e n a  p a r te  de  s u  v i -

s u  v i n c u l o  c o n  s u  r e g i o n  y  s u  p a -

r r o q u i a .  " V i v i o  m u c h o s  a ñ o s  e n  

M a d r i d ,  p e r o  A s t u r i a s  y  C a r b a y i n  

l o s  t e n i a  e n  e l  c o r a z o n .  E r a  a s t u -

r i a n o  v  v i v i o -  
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"Tenía	Carbayín	en	el	corazón",	dicen	los	amigos
del	doctor	Rodicio	en	su	funeral
Sus	allegados	destacan	la	bonhomía	y	el	tesón	del	médico,	que	salió	de	Siero	para	completar	una	brillante
carrera

12.06.2016	|	05:25

Carbayín	Alto	(Siero),	F.	TORRE	El	doctor	José
Luis	Rodicio	Dí az,	fallecido	este	jueves	y	que
durante	40	años	dirigió	el	Servicio	de	Nefrologí a
del	Hospital	Universitario	12	de	Octubre	de
Madrid,	deja	un	brillante	legado	en	el	ámbito	de
la	salud.	Pero	además,	en	su	tierra	de	origen	de
Carbayí n	Alto,	donde	le	conocí an	como	"Pepe
Luis",	el	doctor	Rodicio	deja	también	un
recuerdo	imborrable	por	su	calidad	humana.

El	cariño	que	las	gentes	de	Carbayí n
profesaban	al	doctor	Rodicio	afloró	ayer,	en	un
emotivo	funeral	que	congregó	a	decenas	de
personas	en	la	iglesia	parroquial,	y	que	culminó
con	el	traslado	de	las	cenizas	del	doctor	al
cementerio	parroquial.

Cuando	aún	faltaba	media	hora	para	el	inicio	del	oficio,	los	aledaños	de	la	iglesia	ya	bullí an	con	la
nutrida	asistencia	de	amigos	y	allegados	del	difunto.	No	faltaron	autoridades	locales,	pasadas	y
presentes,	empezando	por	el	alcalde	Ángel	Garcí a	y	el	exalcalde	José	Antonio	Noval,	que	acudieron
a	tí tulo	personal	y	en	representación	del	Ayuntamiento	de	Siero	para	despedir	al	quien	recibió	la
distinción	de	Hijo	Predilecto	de	Siero.

"Fue	un	nombramiento	muy	acertado.	Para	quienes	somos	de	esta	zona,	es	un	orgullo	que	un	vecino
de	Carbayí n	haya	alcanzado	las	cotas	que	él	logró",	señalaba	el	edil	y	exalcalde	Eduardo	Martí nez
Llosa.	A	su	lado,	su	padre,	el	exconcejal	Eduardo	Martí nez,	se	mostraba	emocionado	en	la
despedida	de	Rodicio,	a	quien	conocí a	desde	la	infancia,	cuando	el	futuro	nefrólogo	aún	era	un
muchacho	que	viví a	en	Candí n.

Entre	sus	amigos,	se	recordaba	la	bonhomía	del	fallecido,	y	también	el	tesón	que	demostró,	ya
desde	muy	joven,	para	completar	la	que	acabó	siendo	una	brillante	carrera	profesional.	"No	sé	de
dónde	le	vino	la	vocación,	pero	el	tesón	quizás	le	viniese	de	nuestro	abuelo,	Perfecto	Dí az.	Quizás
fue	con	él	con	quien	aprendió,	y	de	quien	heredó	ese	empuje	que	demostró	siempre,	en	la	vida	y	en
su	trabajo",	comentaba	su	primo,	Luis	Dí az.

Pese	a	vivir	buena	parte	de	su	vida	fuera	de	la	región,	sus	allegados	coinciden	en	resaltar	la	fortaleza
de	su	ví nculo	con	su	región	y	su	parroquia.	"Vivió	muchos	años	en	Madrid,	pero	Asturias	y	Carbayí n
los	tení a	en	el	corazón.	Era	asturiano	y	vivió	como	asturiano,	pese	a	que	viajó	muchí simo",	sostiene
Dí az.	Durante	su	trayectoria,	Rodicio	también	residió	en	Estados	Unidos,	toda	vez	que	completó	su
formación	en	la	Southwestern	Medical	School	de	Dallas.	Pero	ni	siquiera	el	Atlántico	podí a	impedir
que,	a	poco	que	tuviera	unos	dí as	libres,	el	doctor	Rodicio	retornase	a	Carbayí n,	para	visitar	a	su
familia	y	a	los	amigos	de	la	infancia,	con	quienes	gustaba	de	reunirse	periódicamente,	en	especial
en	unas	memorables	escapadas	estivales.	Unos	amigos	que	ya	añoran	a	su	querido	Pepe	Luis.

Siero	festeja	de	cabo	a	rabo
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El	funeral	por	el	doctor	José	Luis	Rodicio	Díaz,	ayer,	en	la
iglesia	de	Carbayín	Alto.	 FRANCO	TORRE
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