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Calgotada y sidra asturiana en la Quinta “Asturias”
Los socios del Centro Asturiano y del Circulo Catalan
disfrutaron un afio mas esta singular celebraciéon gastronémica.
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MEMORANDUM SOCIOCULTURAL - ENERO 2018

Martes, 9.- Charla-presentacion del libro “Jubilacion y amparo
sociojuridico de las personas mayores”, con intervencion de sus
autores, Gerardo Hernandez y Maria del Carmen Meléndez Arias, y de
Valentin Martinez-Otero, Presidente del Centro Asturiano de Madrid.

Tras desear Feliz Aflo a todos los presentes, el Presidente del Centro
Asturiano, Valentin Martinez-Otero, introdujo el acto de presentacién del
libro “Jubilacién y amparo sociojuridico de las personas mayores”, de
Gerardo Hernandez y Maria del Carmen Meléndez Arias, editado por la
Universidad Pontificia de Comillas. El Sr. Martinez-Otero hablé de la
complejidad del concepto “calidad de vida”, acaso mas en el ambito de las
personas mayores. Se centrd también en el “envejecimiento activo”, expresion
adoptada por la OMS a finales de los afios 90, una nocién que desplaza la
atencién desde las carencias o las necesidades hacia los derechos de las
personas. Se precisan, agrego, cambios culturales y promover una “nueva
vejez”. Cambios acaso comparables a los que ha tenido que realizar y aun
realiza la mujer.

Los autores, Sres. Hernandez y Meléndez, por su parte, comentaron que la
problematica de la jubilacién en la circunstancia historica presente adquiere un
singular relieve debido a las dificultades econémicas de la coyuntura: crisis
generalizada, alto indice de paro, baja natalidad, incorporacién creciente de la
mujer al trabajo extradoméstico, el fendémeno de la inmigracién, el
envejecimiento demografico y el aumento de la esperanza de vida. También se
centraron en el amparo sociojuridico de los mayores, concretamente en la
proteccién del mayor y del mayor vulnerable; la autoproteccion; la renta
vitalicia, el papel de la familia en el cuidado de la dependencia, etc. Un libro,
en suma, de gran interés que ha de ser referencia obligada al considerar los
cambios sociodemograficos que se producen. El acto, muy aplaudido, se
enriqueci6 considerablemente con el coloquio.

Video en bttps:/ [ www.youtube.conr/ watchZy=nyY n4sDE5SY

Szdbado, 13.- Almuerzo de las pefias “Felechu” y “Felechinas”.

Cuando aun no se habfan recuperado los estragos estomacales causados por
ingestas festivas acostumbradas en las celebraciones navidefas, los Felechos
prolongaron esas sugerentes practicas culinarias para dar la bienvenida al 2018
seguramente, con animo de hacer todo el afio Navidad por ser tiempos donde


https://www.youtube.com/watch?v=nyYn4sDE5SY

procuramos ser buenos. Desconociamos la noticia de la inoportuna caida de
Floro, uno de los Presidentes de Honor de la Pefia, que le impidié asistir a la
comida y esa ignorancia permitié que el ambiente fuese animado como de
costumbre. En esta ocasién se incorporaba un nuevo socio que coincidia con
vatios invitados mas. La sobremesa, en esta ocasion, no ha podido estar mejor
cantada; contabamos con las voces titulares: Juan Antonio Lépez Brafas y
Claudio, ambos plenos en sus recursos y con la generosidad de siempre.

Confiamos y deseamos que Floro se recupere y que, en el Felechu de febrero,
podamos celebrar con él su 101 cumpleafios. jAnimo muchacho!

Sibado, 13.- En el restaurante Principado de la “Quinta Asturias”,
fiesta de Reyes para nifios con actividades infantiles, juegos, merienda,

y entrega de regalos por los Reyes Magos.

Un aflo mds, nuestros peques tuvieron la oportunidad de disfrutar de la fiesta
de Reyes Magos que se llevé a cabo en el Restaurante Principado de la Quinta
“Asturias”. Durante casi dos horas, se turnaron con impaciencia para saltar y
jugar en el castillo hinchable proporcionado por ASDEVISA, Asociacién
Deporte Vida y Salud; bailaron con los juegos musicales de Marfa, la genial
animadora del evento y recibieron los regalos que sus Majestades, ya de
camino a oriente, dejaron en la Quinta para todos y cada uno de los nifios
asistentes. Entre sorpresas, regalos y una suculenta merienda servida por
nuestro concesionario, terminé una tarde llena de entretenimiento y diversion,
que esperamos repetir el afio que viene con mas nifios. En nuestra pagina de
Facebook se pueden ver algunas fotos del evento.

Lunes 15.- Entrega de premios a los ganadores de la Mejor Fabada del
Mundo.

La semifinal de la octava ediciéon de este concurso se celebré de nuevo en el
Centro Asturiano de Madrid. El jurado leyé su veredicto en el Salén
“Principe de Asturias” y los ganadores fueron: Casa Menéndez de Aguilas
(Murcia), Llamber (Barcelona) y La Taberna Zapico (Toledo). La final se
celebrara el proximo 6 de marzo en Villaviciosa.

Este concurso, que tiene como protagonista la fabada -el plato por excelencia
de la gastronomia asturiana- esta organizado por el Ayuntamiento de
Villaviciosa y la empresa Gustatio.
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Martes, 16.- D. Adolfo P. Agusti, naturépata, hablé sobre, “Dolor de
espalda”.

Volvimos a escuchar a Adolfo Pérez, profesor de Medicina Natural en la Cruz
Roja, quien en esta ocasién nos hablé del dolor de espalda, sus causas y
tratamientos alternativos. Nos explicé la relacion directa que hay entre
nuestras emociones y las alteraciones de la espalda y que esta, a su vez, estd
influida por el resto de los 6rganos. Con el tiempo y si no lo solucionamos, la
espalda y las vértebras de la columna vertebral, serin victimas de esos
problemas. Al finalizar, y una vez explicados los remedios naturales, se
respondieron diversas preguntas relacionadas. Le tendremos de nuevo el 6 de

marzo con el tema “Menopausia y Andropausia”.
Video en btths:/ [ www.youtube.com [ watch2y=XFBUDMIAL 1Y >feature=youtu. be

Miércoles, 17.- “Encuentros de Educacion y Salud” conferencia de la

Prof. Dra. D* Rosario Limén Mendizabal, sobre “Envejecimiento
activo: algunas claves para envejecer bien”.

Esta conferencia se aplaz6 al mes de marzo por causa justificada.

Jueves, 18.- D. Santiago Losada Maldonado, hizo un homenaje a
Benito Pérez Galdés, autor de “Fortunata y Jacinta”, con lectura de
pasajes de esta obra, y un texto desconocido de Vicente Aleixandre,
referido al escritor canario.

Se inici6 el acto con la lectura de boceto literario que escribié el poeta y
Premio Nobel espafiol Vicente Aleixandre sobre Galdés recogido en su libro
"Los encuentros", publicado en 1958, este telato lleva por titulo "Galdds en el
escenario". Cuenta cémo Vicente Aleixandre conoce a Galdds con 17 afios
con motivo del estreno en el Teatro Infanta Isabel de la pendltima obra teatral
del autor "Sor Simona", en 1915. La evocacién que el poeta hace del novelista
sirve de introduccién para el desarrollo del comentario general que sobre su
novela "Fortunata y Jacinta" se realiza a continuacion.

Con la seleccién de cuatro textos de la novela galdosiana, se expusieron las
cualidades mas significativas de la novelistica de Galdés, que bien pudieran ser
las siguientes: un relato cinematografico, se hizo una mencién especial a la


https://www.youtube.com/watch?v=XFBUDMiALtY&feature=youtu.be

adaptaciéon que RTVE hizo de la novela con la direccién de Mario Camus en
1980. Se subray6 la creacién de personajes, la ambientacién madrilefia, el
matco historico, la parodia y el sentido butlesco que toda la narracién tiene
por ese uso magico y maravilloso que hace Galdés del folletin y del
melodrama.

La exposicién la realiz6 Santiago Losada con el apoyo en las lecturas de
Arturo Gonzilez, Carmen Meléndez y Marfa Jestis Romero de Avila. El acto
tuvo una gran acogida por parte del pablico asistente.

Video en bttps:/ [ www.youtnbe.com/ watch?v=W8I m X7 22Bc>feature=youtu.be

Sibado, 20.- Presentacion del libro solidario “Luces y sombras:
Antologia de escritores amigos” de Dolors Lopez. Intervinieron, Africa
Sanchez, poeta; Aida del Pozo, escritora y Fernando Baré, escritor y

poeta, y la propia autora.

Después de las palabras de salutacion, el Presidente Adjunto cedio la palabra
al escritor y poeta, Fernando Bard, quien hizo una interesante introduccién
del programa que segufa. A continuacién, la escritora, Aida del Pozo, dejé
constancia de la afinidad con la autora con unas bellas palabras; Affica
Sanchez, poeta, mostrd sus dotes como excelente lectora de poesia con varios
poemas de Dolors. La autora, ya en posesiéon de la palabra, en una
emocionante intervencién, con entereza tuvo la valentia de poner en
conocimiento de los presentes sus condicionantes problemas de salud que no
le han impedido dedicarse a la literatura a través de las redes sociales que, de
paso, le ha servido como excelente terapia. El cierre del acto constd de la
lectura, en la preciosa voz de Aftica Sanchez, de la entrafiable carta que la
autora dedica a su jovencita hija en las cuatro dltimas paginas del libro.

Viideo en bttps:/ [ www.youtube.com/ watch?v=-iymR3al’5 ge feature=youtn.be

Domingo, 21.- Concierto de musica clasica (piano y otros
instrumentos) interpretada por nifios entre 10 y 13 afos.
Sorprendentemente, no perdamos de vista que era domingo por la tarde, con
el Salén Principe de Asturias practicamente a rebosar de asistentes, los
alumnos, entre los 10 y los 13 afios, de la pianista rusa, Alexandra Andreeva,
ofrecieron un concierto instrumental —piano y otros instrumentos— amplio y
de estimable calidad, con notables diferencias dependiendo de la edad y de las
cualidades innatas de cada alumno. Para finalizar, la propia Alexandra, al
piano, deleité a la asistencia con su virtuosismo acariciando las teclas en la
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interpretaciéon de melodias que todos habrfamos deseado que el recital no
finalizase.

Martes, 23.- Martes de la Poesia. Coordinado por Soledad Martinez.
Primera parte: Tribuna abierta para rapsodas, cantantes y musicos.
Segunda parte: Gregorio Laborda Velando, médico traumatélogo y
escritor presento su libro “Escritos y poemas de amor”.

Fue un “Martes de la Poesfa” muy especial, con una afluencia masiva de
poetas, rapsodas, cantantes, nuevos amigos que nos visitaban por primera vez
y publico asiduo a nuestro encuentros. Todos los participantes en la Tribuna
abierta ofrecieron sus composiciones con maestria y talento y recibieron el
aplauso y reconocimiento de los oyentes.

A continuacién, Soledad Martinez, coordinadora del acto, comenzd la
presentacion del invitado, Gregorio Laborda Velando, diciendo: “Es médico
traumatologo y escritor de poesias y cuentos. Y es, ademas, un hombre
bueno, integro, humanitario y sensible, cuya vida ha estado dedicada al
bienestar de los demas, sus pacientes, esforzandose y sintiéndolo en el alma
cuando no era posible su curacion. Esta sensacion reflexiva y emocionada, la
he tenido al escuchatle por teléfono un precioso poema dedicado a sus
pacientes.” Gregorio Laborda tiene publicados tres libros de poemas:
2013 “Poemas - Pensamiento, Gtitos y Lamentos; 2014, “El cuaderno de los
recuerdos” poesfa didactica educacional; 2017, “Escritos y poemas de amor”.
Premios y distinciones avalan su quehacer poético. Nuestro querido Dr. nos
ofrecié un bonito, entretenido y variado especticulo de poemas, canciones y
cuentos de su autoria, dando muestra de su ingenio, sentido del humor y
capacidad de comunicacién para conectar con su publico. Fue largamente
aplaudido. Terminada la velada poética nos despedimos hasta el 27 de
febrero, fecha en que tendremos como invitado al poeta, activista cultural y
editor, Félix Martin Franco, que presentara su libro “Vendimias de Cristal”
acompafiado por Javier Calle, musico. I7deo en bttps:/ [ youtn.be/ KuRnl sbtH1E

Miércoles, 24. Paulino Garcia Diego, Doctor en Historia Moderna,
pronuncié una conferencia titulada “El motin de Esquilache”.

El asturiano, Doctor en Historia Moderna, pronuncié una interesante
conferencia. Comenz6 diciendo que todos conocemos a Leopoldo de
Gregorio (Marqués de Esquilache) por ese citado motin, viendo como su
causa el recorte del embozo y longitud de la capa para evitar que se ocultasen
armas de fuego bajo sus faldones -que quiza fue la gota que colmé el vaso-


https://www.youtube.com/watch?v=W8LmXv722Bc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-iymR3aF5gc&feature=youtu.be
https://youtu.be/KnRnVsbtH1E

cuando eran otras las verdaderas razones generadoras de la tensiéon del
pueblo: los cambios encaminados a la modernizaciéon del pais con la
manifiesta hostilidad de la mayoria de la nobleza presente en la corte, que le
vio como un extranjero empefiado en aplicar sin medida el despotismo
ilustrado. La Iglesia estaba molesta con su politica anticlerical, opuesta a las
medidas que la obligaban a la no confiscacion libre de bienes sin antes recurrir
al Estado y a la obligaciéon de pagar tributo por los bienes que tuviera en
desuso; la opulencia en que vivia la Corte ante una poblacién que sufria
carestias en los alimentos basicos; los nobles y los eclesiasticos, en especial los
jesuitas afectados por las reformas, habian hecho causa comin con el pueblo
llano. Conjura o no, el motin general en Madrid obligd al Rey a aceptar las
condiciones mds o menos impuestas: salida de Esquilache del gobierno y su
marcha inmediata a Napoles en abril de 1766 desde el puerto de Cartagena y
reforma de todo el gabinete, del que se desterrd a los miembros no espafioles.
Otras peticiones no se atendieron: el precio de los productos alimenticios
sigui6 alto, al no intervenirse en la politica de abastos, y se mantuvo la Real
Orden que regulaba las obligaciones sobre la vestimenta con capa corta. Poco
después, en 1767, Carlos 111 no dudatia en expulsar a los jesuitas.

Viideo en: bttps:/ [www.youtube.com/ watch2v=mn5MaY pzTlse>feature=youtu.be

Jueves, 25.- Nuestro socio D. Anselmo Santos Loépez pronuncié la
conferencia: “El arte del espionaje en la Rusia de Stalin”.

Stalin como sabueso. Una de las pasiones desmedidas de Stalin era conocer
los pensamientos y los actos de amigos y enemigos. Movido por la curiosidad,
espia desde pequefio a cuantos le rodean y durante toda su vida es un
voyenr compulsivo en el mas amplio sentido del término. Esa pasién
congénita, a la que también debe su vasta cultura, no solo provoca en Stalin
un afan desmedido y malévolo por inmiscuirse en la vida de los otros: es un
componente esencial de su innato instinto de poder. Los servicios secretos se
convierten en su entretenimiento favorito, un verdadero hobby al que dedica
infinidad de horas y le proporciona gran placer. El espionaje soviético,
concebido y constantemente perfeccionado por Stalin, es una obra de arte
imitada por otros muchos servicios de seguridad encomiada incluso por el
propio Hitler: "Los bolcheviques nos superan en un solo dominio: el
espionaje”, afirmé en una de sus conversaciones de sobremesa. En suma, una
conferencia magistral la que ofrecié D. Anselmo Santos, a la que siguié un
coloquio y un aperitivo.
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Sdbado, 27.- Comida de hermandad de las Agrupaciones Artisticas de
este Centro Asturiano: Agrupacion Folclérica “L’Albora”, Banda de
Gaitas “El Centru”, Grupo de Teatro “Sefiald4a” y Coro “Ecos”.

Fue un almuerzo artistico, entrafiable, convivencial, con numerosos asistentes.
En esta ocasién fue una comida con los coordinadores y miembros de
nuestras queridas y admiradas Agrupaciones, que, mas alld de su singularidad,
justo es recordarlo, comparten el cultivo de nuestro folclore, expresién de la
cultura populat. Se honr6é por ello a las cuatro Agrupaciones del Centro
Asturiano: Folclorica “L"Albora”, Banda de Gaitas “El Centru”, Coro “Ecos”
y Grupo de Teatro “Sefialdd”. El Presidente, Valentin Martinez-Otero, estuvo
acompafiado en la mesa por Luis Miranda y Pilar Riesco (Agrupacion
“L’Albora”); Almudena Albuerne (Coro “Ecos”), Oscar Sanchiz (Teatro
“Sefialdd”) y Gonzalo Fernindez (Banda de Gaitas). Igualmente se hallaban
en la mesa Andrés, Menéndez, José Luis Casas y M* Carmen, su esposa.

Fue una comida extraordinaria de confraternidad -a la que asistieron cerca de
100 personas- y con un rico y generoso menu servido por Casa “Hortensia”.
El Presidente del Centro dirigié a los asistentes unas palabras con las que
recordd, en primer lugar, a las personas fallecidas en los ultimos tiempos. A
continuacién, ensalzo la labor de las Agrupaciones, de las que cité algunos de
sus hitos. Expresé agradecimiento y admiracién a sus responsables, también a
Miguel Angel Moreno Zamud, Director del Grupo de Teatro, alli presente, y a
todos los integrantes de las Agrupaciones, mujeres y hombres, grandes y
pequefios, por su entrega generosa, por el compromiso, por la constancia, por
el amor a Asturias y al Centro Asturiano. Los responsables de las
Agrupaciones -Luis Miranda, Gonzalo Fernandez, Almudena Albuerne y
Oscar Sanchiz- dirigieron, cada uno con su estilo, unas calidas y estimulantes
palabras a sus compafieros y a todos los asistentes.

La Jornada, muy aplaudida, se cerré con el Himno de Asturias, cantado con
mucha emocién, mientras sonaba la gaita, por todos los presentes.

Martes 30.- D. José M* Hernandez, present6 su libro “Los indianos
invisibles” -Nuestros indianos de ayer, nuestra memoria de hoy-.

José Marfa Hernandez, licenciado en Psicologia y en Ciencias Politicas por la
UCM, ya ha publicado dos novelas: “El telar del tiempo” y “El director de
Malls”. Tras las palabras de salutacién del Presidente Adjunto, intervino Maxi
(Maximiliano Suarez) patra leer un extracto del curriculo del autor quien, sin
solucion de continuidad, micréfono en mano, desciende a la “arena”


https://es.wikipedia.org/wiki/Despotismo_ilustrado
https://es.wikipedia.org/wiki/Despotismo_ilustrado
https://es.wikipedia.org/wiki/Iglesia_cat%C3%B3lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Anticlericalismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Tributo
https://es.wikipedia.org/wiki/Jesuita
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_Orden
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_Orden
https://es.wikipedia.org/wiki/Expulsi%C3%B3n_de_los_jesuitas_del_Imperio_Espa%C3%B1ol_de_1767
https://www.youtube.com/watch?v=mn5MaYpzTls&feature=youtu.be

salvando la barrera —son sus propias palabras— que le produce la formalidad
de la mesa. “Los indianos invisibles”, segun dijo, es una novela en cuyas
paginas trata de la emigracion acaecida en el oriente asturiano desde mediados
del siglo decimonono hasta los afios previos a la Guerra Civil, basada en los
trabajos de un cronista del semanario local “El Oriente de Asturias” donde se
recoge el contenido de unos cuadernos -encontrados en las obras de
remodelaciéon de una casa en Llanes- con la aventura americana de tres
jovenes emigrantes y también la del propio cronista, un indiano de pupitre,
como ¢l mismo se define, por no haberse atrevido a dar el salto a ultramar.

La trama es sobria y sencilla, aunque muy densa en detalles y matices de
personajes reales, de vivencias veridicas y sucesos acreditados, entre los que se
mezclan las situaciones de ficcién pero, sin perder de vista el desafio del
emigrante y el impacto de su vuelta, rico y envejecido, en la relacién con los
amigos y vecinos de la localidad. Espafia, México, Cuba y el mar son los
paisajes de fondo en los que transcurre la accion. Ha sido una magnifica
presentacién que podrfamos considerar compartida con Esther, esposa del
autor, quien hizo buenisimas lecturas de partes importantes del libro.
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Las bebidas que se consuman en los cenadores y zonas cubiertas de la Quinta
“Asturias” deben ser adquiridas en nuestro servicio de hosteletfa -bar Sueve o
cafeterfa Principado-. El incumplimiento de esta norma causa un grave
petjuicio tanto a dicho servicio hostelero y al Centro Asturiano.

En la planta tercera, Sala de Lectura, de la calle Farmacia, se ha instalado un
ordenador para uso y consulta de los socios

¢Te gustaria participar en el
grupo de teatro del
Centro Asturiano de Madrid?

Contacta con nosotros:

grupoteatrosenalda@amilcom
o mformate en las oficinas,

calle Farmacia, 2-4* pl.
Madad)
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CLASES DE BAILES TRADICIONALES ASTURIANOS
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Informamos que la Ley 27/2014, de 27 de noviembre, introduce
modificaciones que benefician las deducciones en el Impuesto de
Sociedades y en el IRPF, por las donaciones realizadas a entidades sin animo
de lucro, como el Centro Asturiano de Madrid, tanto para personas fisicas
como juridicas que hayan realizado donaciones. Deseamos que los nuevos
incentivos acrecienten el apoyo -mecenazgo y micromecenazgo- a nuestra
querida Casa. Para mas informacién véase, por ejemplo, el siguiente
documento:

http:/ /www.fundaciones.org/ EPORTAL_DOCS/GENERAL/AEF/DOC-
cw54884c13b451e/11.12.2014.
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Casa Bortengia - Restaurante
ESPECIALIZADO EN COMIDA ASTURIANA
C/ Farmacia, 2 Plantas 2% y 3* (28004 Madrid)
Telfs :+34 915390 0909152242 18—-91 531 37 24
E-mail: restaurante@casahortensia.com http://www.casahortensia.com
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El Centro Asturiano de Madrid, situado en el corazén de la capital de Espafia,
en un emplazamiento privilegiado desde el punto de vista histérico, cultural,
civico-social y comercial, le ofrece la posibilidad de organizar eventos y
encuentros en su polivalente y elegante Salon “Principe de Asturias”, en el
que caben mas de cien personas y que resulta muy apropiado para la
celebracién de reuniones, cécteles, ruedas de prensa, presentaciones,

proyecciones, etc.

Con gusto le informaremos sobre nuestros espacios y opciones, entre los que
se incluye servicio de ‘catering’. Ademds, en la Quinta “Asturias” de nuestro
Centro Asturiano, en la Carretera de Extremadura, km 25,100, disponemos de

extraordinarias instalaciones, que quizd respondan a lo que Vd. necesita.

Si quiere ampliar la informacién sobre reservas, tarifas o cualquier otra
cuestion, le atenderemos encantados.

Forma de contacto: E. mail: info@centroasturianomadrid.es

Web: www.centroasturianomadrid.es
Centro Asturiano de Madrid. C/ Farmacia, 2, 4* planta (esquina con ¢/
Fuencarral, 56). Teléfonos 91 532 82 81 y 91 532 82 45

En la “QUINTA” ASTURIAS
Restaurante PRINCIPADO

(Carretera de Extremadura Km.25, 100 - desvio a la derecha)
Todos los sabados, domingos y festivos
Ment del Dia: 10 euros
Celebre sus fiestas familiares, bodas, bautizos y comuniones en un lugar

amplio y espacioso, con excelente relacién calidad/precio.
Teléfono 666 243 458 (José Arce)



mailto:restaurante@casahortensia.com
http://www.casahortensia.com/
http://m2tendencias.com/wp-content/uploads/2013/09/421i05_se_alquila.jpg
mailto:info@centroasturianomadrid.es
http://www.centroasturianomadrid.es/
http://www.scd.cl/www/wp-content/uploads/2012/03/

PROGRAMA SOCIOCULTURAL, MARZO 2018

Jueves, 1, a las 20 horas. Salén Principe de Asturias

Acto de poesfa y piano, coordinado por Soledad Martinez. Catlos Dors,
pintor y poeta, presenta el libro “Conjugando la biodanza”, poemario
ilustrado. Intervendran: Ouka Leele, fotégrafo, poeta y artista plastico;
Antonino Nieto, poeta; Blanca del Castillo, actriz y maestra en Biodanza.
Recitacion dramatizada Blanca del Castillo. Bailarinas: Blanca del Castillo y
Perla Ortega. Pianista, Ingrid Da.

Sabado, 3, a las 14,30 horas. Casa Hortensia, planta 3°
Almuerzo de las Pefias Felechu y Felechinas.

Lunes, 5, a las 20 horas. Salon Principe de Asturias
Lunes Musicales. Afio XXX
Anne Mcmillan, soprano, Laurence Verna, pianista

Martes, 6, a las 20 horas. Salén Principe de Asturias
Adolfo Pérez Agusti, profesional de la medicina natural, hablard sobre
“Menopausia y andropausia”.

Miércoles, 7, a las 20 horas. Salén Principe de Asturias
Alberto Novo, presentara su novela “MH-370 Conspiracion en el cielo”.
Intervendran, Mariano Maraver y el autor. Se proyectaran imagenes.

Jueves, 8, a las 20 horas. Salén Principe de Asturias

“Los Apoyos a las personas vulnerables en la toma de decisiones: Tutela,
Curatela. Fundaciones Tutelares, La Entidad Publica”.

Charla informativa por M* del Carmen Meléndez Arias, Doctora en Derecho,
Abogada, y Milagros Moreno, madre de un hijo con discapacidad mdltiple,
Directiva de la Asociacién Espafiola de Fundaciones Tutelares y Fundacion
Tutelar de Madrid. Se proyectaran imagenes.

Sabado, 10, a las 19,30 horas. Salén Principe de Asturias
Actuacién de los alumnos de El Madrigal, Escuela de Creatividad de Romina

Balestrino, acompafados al piano por Kodiak Agliero. Concierto a beneficio
de PUEDO.
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Sabado, 10 de marzo, a las 17,30 horas, en el Restaurante Principado de
la Quinta Asturias

CARNAVAL INFANTIL (nifios y nifias hasta 12 afios) Premios individuales
para los 6 mejores disfraces. Juegos, animacién y merienda. Inscripciones en
las oficinas de la Quinta “Asturias” y en los teléfonos 91 647 01 94 (sabados y
festivos) y 91 532 82 81 (laborables). Socios 1 euro y No socios 6 euros.

Lunes, 12, a las 20 horas. Salén Principe de Asturias
Lunes Musicales. Ao XXX
Flores Chaviano, guitarrista

Martes, 13, a las 20 horas. Salén Principe de Asturias

Presentacion del libro-CD: “Misa en honor a la Virgen de Covadonga”.
Intervendran: Marfa Teresa Alvarez, José Antonio Olivar y Tina Gutiérrez.

Miércoles, 14, a las 19 horas. Salén Principe de Asturias

Acto coordinado por Soledad Martinez: “Recordando a Adriana Montiel”,
ofrecido por Alfredo Azabal, acompafiado a la guitarra por Nacho de la Rosa.
Se proyectaran videos.

Jueves, 15, a las 20 horas. salén Principe de Asturias

Acto de entrega de la Mangana de Oro -maximo galardén de esta Institucion- a
la Excma. Sra. Dofla Rosa Menéndez Lépez, Presidenta del CSIC.
Sera presentada por el Prof. D. José Vicente Garcia Ramos.

Sabado, 17, a las 13 horas. Iglesia MM Mercedarias de D. Juan de
Alarcon, ¢/ Puebla, 1
Concierto del Coro “Ecos”, del Centro Asturiano de Madrid, que dirige

Almudena Albuerne.

Sabado, 17, a las 20 horas. Salén Principe de Asturias
Presentacion del libro “Faros de Asturias Casas de Luz-Lighthouses”, de Félix

Gonzalez Mufiz. Intervendran: Rafael Lobeto Lobo, Pepe Diaz, prologuista y
el propio autor. Con proyeccion de imagenes.



Domingo, 18, a las 12 horas. Salén Principe de Asturias
JUNTA GENERAL DE SOCIOS, en primera y Gnica convocatotia, para

tratar el siguiente ORDEN DEL DIA

1°.- Lectura y aprobacion, si procede, del acta de la ultima Junta General de
Socios.

2°.-Lectura y aprobacion, si procede, del Informe de los Censores de Cuentas
y del Balance del afio 2017.

3°.- Presupuesto para el afio 2018 y aprobacion, si procede.

4°.- Lectura de la Memoria de Actividades del afio 2017.

5°.- Informe del Consejo Superior.

6°.- Informe del Sr. Presidente del Centro Asturiano de Madrid.

7°.- Lectura y aprobacion, si procede, de las candidaturas presentadas para
cubrir los cargos vacantes de la Junta Directiva.

8°.- Nombramiento de los Censores de Cuentas e Interventores de actas para
el afio 2018.

9°.- Concesion de galardones.

10°.- Ruegos y preguntas.

Lunes, 19, a las 19 horas. Salén Principado, pl. 5*

Organizado por Foro de Integracion Social, coordinado por Ricardo
Gayol.

Conferencia del tedlogo argentino Ariel Alvarez Valdés, titulada: “sCémo

hacfa los milagros Jestus de Nazaret?. Una nueva mirada sobre la actividad

sanadora de Jesus”.

Lunes, 19, a las 20 horas. Salén Principe de Asturias
Lunes Musicales. Afio XXX Daniel Herrera, cantante y pianista

Martes, 20, a las 20 horas. Salén Principe de Asturias

Encuentros de Educacion y Salud.

“El rendimiento académico en la Educacion Secundaria”, a cargo del Dr. Luis
Octavio Solano Luengo, Profesor de Educacién Secundaria en el Colegio La
Salle-Institucién.

Miércoles, 21, a las 20 horas. Salén Principe de Asturias

Acto de entrega de la Mangana de Oro -maximo galardén de esta Institucion- al
Excmo. Sr. D. Antonio Trevin Lomban, ex Presidente del Gobierno del
Principado de Asturias.

Sera su presentador, D. Alfredo Pérez Rubalcaba, politico y ex Ministro.
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Lunes, 26, a las 20 horas. Salon Principe de Asturias
Lunes Musicales. Afio XXX
No hay concierto.

ACTIVIDADES EN LA QUINTA “ASTURIAS”
Sabado, 10, a 1as 17,30 horas, en el restaurante Principado de la Quinta
Asturias
CARNAVAL INFANTIL (mas informacion en el Programa de Actos).

Sabados 3, 10,17 y 24
Escuela de futbol de la Fundacién del Real Madrid (infantil, prebenjamines,
benjamines y alevines. Ranking de tenis. Gimnasia de mantenimiento.

Domingos 4,11, 18 y 25
Escuela de futbol de la Fundacion Real Madrid (infantil, prebenjamines,

benjamines y alevines). Ranking de tenis. Gimnasia de mantenimiento.
Partidos de futbol televisados en el Restaurante Principado. Misa, a las 13
horas.

CARGOS DE LA JUNTA DIRECTIVA
QUE VACAN EN MARZO DE 2018

Vicepresidente 1°
Vicepresidente 3°
Vicepresidente 5°
Vicepresidente 7°
Contador
Vicetesorero
Secretaria General
Vocal 2°
Vocal 4°
Vocal 6°
Vocal 8°
Vocal 10°



MISCELANEA

Galardon a la Universidad Nebrija

Entidad Asturiana Adoptiva en Madrid, es el titulo concedido por este Centro
Asturiano de Madrid a la Universidad Nebrija, que recibira en el proximo mes
de mayo.

Dr. D. Francisco Alonso Fernandez
El Dr. Alonso Fernandez, Manzana de Oro, pronunciara una conferencia sobre
Marafién, investigador del perfil de Juan Tenorio, el préximo 13 de marzo en
la Real Academia Nacional de Medicina.

Gonzalo Suarez
Director, escritor y Manzana de Oro, recibira en Valladolid, el Roel de Honor,
maximo galardén del Festival de Cine en Medina del Campo, en su 31°
edicién, por su “extensa y personal” trayectoria.

Homenaje-recuerdo a D. Pedro Caravia Hevia

Otrganizado por la Fundacién Foro Jovellanos, se va a rendir homenaje a D.
Pedro Caravia, en cuyo acto intervendran: D. Santiago Garcia Granda, Rector
Magnifico de la Universidad de Oviedo; D. Ignacio Garcia-Arango
Cienfuegos-Jovellanos, Presidente del Foro Jovellanos; D. Antonio
Gamoneda Lobén, poeta y Premio Cervantes 2006; D. Francisco Fierro
Sedano, filésofo; D. Jesus Herndndez Alonso, matematico y D. Jorge
Fernandez Bustillo, Catedratico y exconsejero de Cultura del Principado de
Asturias.

César G-Pola

Nuestro socio José Arturo Gonzalez-Pola, ha hecho donacién del catalogo de
una exposicién (1995) con obras de su padre César G. Pola, en el Centro de
Arte Moderno “Ciudad de Oviedo”. Este ejemplar se ingresarda en la
biblioteca del Centro Asturiano.
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“Francisco de la Torre y Diaz-Palacios, hablé sobre Miuel Mihura.
Fue presentado por José Rey. Presidio el acto José Luis Casas Villanueva

GALERIA FOTOGRAFICA



Conferencia de Catlos Rodriguez sobre “La saga de los Alvarez”.
Con él, en la mesa: Begofia Serrano, Valentin Martinez-Otero
e g b
y Diego Carcedo.

En los Lunes Musicales, concierto de Gabriel Blanco, tenor,
acompafiado al piano por Alberto Joya.
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LUNES MUSICALES - Temporada Afio XXX
CRONICAS LUNES MUSICALES 22 y 29 ENERO 2018

Lunes, 22 de Enero
Jesus Saiz Huedo, Guitarrista

El guitarrista Jestus Saiz Huedo, habitual en nuestros ciclos de conciertos de
Lunes Musicales desde hace varios afios nos ofrecié el pasado lunes 22 de
Enero un programa que bajo el titulo de “Guitarra espafiola del siglo XIX:
Entornos musicales compartidos” reunié obras de compositores espafioles
para guitarra como parte de un intenso trabajo investigativo del repertotio
guitarristico espafiol que viene trabajando desde hace afios y al cual le dedica
toda su pasién y fuerza.

En programas de conciertos tradicionales siempre hemos contado con
autores como Fernando Sor, Francisco Tarrega, Miguel Llobet, Federico
Moreno Torroba, Joaquin Rodrigo, quienes indiscutiblemente tienen una obra
importante para este instrumento, pero no es menos cierto que autores Menos
conocidos y menos frecuentes en el repertorio de los guitarristas también son
importantes por su obra, el papel histérico que han jugado en la evolucion del
repertorio de la guitarra como solista y como precursores de los mas
conocidos donde sin lugar a dudas destaca el compositor Julian Arcas. El
programa se completé con obras de José Broca, José Vifias y del Fondo de
Manuscritos Anénimos para Guitarra.

Junto a Fantasfas, Variaciones, Malaguefias, Caprichos, Granadinas, Murcianas,
Solea y Panaderos, una habanera fuera de programa, la emblematica titulada
“T4” del compositor cubano Eduardo Sanchez de Fuentes en una
transcripcién para guitarra recién descubierta y encontrada por Jesds Saiz
Huedo.

Con poco publico por las condiciones climaticas de ese dia se desarroll6 este
concierto que quienes vencieron la inclemencia del tiempo y se encontraban
en la sala, ademas de haber disfrutado del mismo lo recordaran por largo
tiempo ya que el trabajo de investigaciéon de un musico, en este caso de un
guitarrista especialista en los aspectos musicologicos de la guitarra y su
repertotio es siempre atractivo, interesante y ganador del respeto que merece
y que nuestro publico sabe apreciar.

Enhorabuena Jesds por tan encomiable labor que pones a disposicidén del
publico madrilefio.
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Lunes, 29 de Enero de 2018
Eduardo Frias, Pianista

Little Great Stories (Pequefias Grandes Historias). La Musica para Piano de
Jorge Grundman.

Con la presencia en nuestra Sala del propio compositor Jorge Grundman se
llevé a cabo este concierto con su Integral para piano solo a cargo del pianista
Eduardo Frias, quien debutara recientemente con este mismo programa en el
Garnegie Hall de New York.

Little Great Stories reagrupa bajo este titulo la obra integral para piano
compuesta hasta 2016 por el compositor Jorge Grundman. Eduardo Frias ha
querido debutar con este corpus musical en Sony Classical, aportando al
legado discografico uno de los trabajos pianisticos mds bellos que el
sincretismo ha dado a la historia de la musica.

Eduardo Frias y Jorge Grundman han recreado todo un cosmos sonoro en el
que, reivindicando la belleza de la melodia, se nos invita a crear como oyentes
nuestras pequeflas grandes historias. Grundman posee la generosidad que solo
pocos compositores tienen, de entregar y reconocer al intérprete la libertad de
re-creacién. Frias por su lado, ha llevado al limite todas las posibilidades
sonoras, técnicas, fisicas y actsticas, de cada frase de la obra de Grundman.

El resultado de este sincretismo es un conjunto de once piezas elevadas a una
categoria interpretativa de primer nivel en el que la invitacién al lado mas
bello de las cosas se convierte en el leit motiv. En el arte del CD, se ha
representado un muro vacfo. El muro invita al oyente a colgar en ¢l sus
reflexiones y recuerdos, sus post-it, sus velas y flores, sus postales, sus fotos y
por supuesto sus pequeflas grandes historias anénimas.

Alberto Joya
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El Centro Asturiano de Madrid promociona, a través de su Revista
“Asturias”, a los establecimientos asociados en reconocimiento a su
contribucion al mantenimiento de esta emblematica Casa fundada en
1881.

Socio 12 - Grafica LUBAR S.L. ¢/ Tomas Redondo, 3. TIf. 91 763 80 00

Socio 17- Drogueria MANUEL RIESGO

Socio 61 BAR CASA PACO c/ Altamirano, 38 (Madrid)

Socio 66 BAR PEMA. Pany Toros, 11 (Madrid)

Socio 75 BAR LA REGUERA. C/ Martin de los Heros, 83 (Madrid)

Socio 75 MESON LA FUENTE. ¢/ Marqués de Urquijo, 8 (Madrid)

Socio 75 RECREATIVOS RODLAM S. A. TIf. 91 547 15 96

Socio 75 COMPRO ORO, PLATA, RELOJES ANTIGUOS. C/ M. de Utquijo, 37

Socio 75 Meso6n-Restaurante EL CEBON. Cap. Blanco Argibay, 14 (Madrid)

Socio 90 FERNANDEZ-VEGA Y ASOCIADOS. Patentes y Marcas. 91350 47 28

Socio 98  CAJASTUR. Pl Escandalera, 2 (Oviedo)

Socio 127  Grupo I.L.A.S. C/ Velazquez, 140 (Madrid)

Socio 140 RESTAURANTE CASA BALTASAR. D. Ramén de la Cruz, 97-Madrid

Socio 140 PUB GAYARRE. Paseo de La Habana, 1 (Madrid)

Socio 140 RESTAURANTE LA LENERA c/ Hernani, 60 (Madrid)

Socio 140 RESTAURANTE TEITU c/ Capitan Haya, 20 (Madrid)

Socio 140 PUB VERDI. ¢/ Capitan Haya (Madrid)

Socios 155 y 156 COMERCIAL SIRVIELLA. Suministros Hosteleros. Gta. Puente
Segovia, 11 (Madrid)

Socios 155-156 RESTAURANTE SANTA OLALLA C/ Ibiza, 72 (Madrid)

Socios 155-156 SIDRERIA ESCARPIN. c/ Hileras, 17 (Madrid)

Socios 155-156 Productos ASTURES Y MAS S.L. TIf. 91479 74 65

Socio 161 FARMACIA Paseo de la Chopera, 13 (Madrid)

Socio 165. PAPELERIA Y PRIMITIVA. CC. Mocha Chica. Local 8 Villafranca C.

Socio 196 EXPERT- ELECTRODOMESTICOS. C/ Tortosa, 7 (Madrid)

Socio 204 ADMINISTR. LOTERIAS. TIf. 91532 08 44 C/ Pez, 25 (Madrid)

Socio 207 BAR ORFRAN . C/ Fermin Caballero, 7 post. Madrid

Socio 211 FERRETERIA ENOL. c/ Pinzon, 38 (Madrid)

Socio 214 IGNIS AUDIO. www.ignis-audio.com (A. Menéndez Granda)

Socio 216 FERRETERIA EL SELLA. P° Extremadura, 7 (Madrid)

Socio 239 GRUPO OPTICA UNIVERSAL ¢/ Gilena, 2 -Villaverde TIf. 91 796 80 20

Socio 282 ALSA-GRUPO . 902 42 22 42 / www.alsa.es

Socio 332 SOLDER SYSTEMS. ¢/ Rioja, 11 (28042 Madrid) TIf. 616 402 112

Socio 362 Gabinete Juridico JOVELLANOS. ¢/ Jovellanos, 5 (Madrid)

Socio 384 V.L.P.S. (Varios Establecimientos en Madrid)

Socio 428 BAFEMA-Mantenimiento S.L. C/ Calidon, 1 (Madrid)

Socio 445 A D.A. AYUDA AUTOMOVILISTA Av. América, 37 TIf. 902 23 24 23

Socio 454 ZACARIAS PEREZ PENA . Hierro y Aluminio. TIf. 91 613 86 39



http://www.ignis-audio.com/
http://www.alsa.es/

Socio 4991 MARY PAZ PONDAL (Actriz) www.marypazpondal.es

Socio 587 PASTELERIA SALMANTINA. ¢/ Joaquin Sorolla,94 (Rivas)T1.9166694 36

Socio 613 MALAGASTUR S.L. C/ Almansa, 4 (Malaga)

Socio 616 . CENTRO DE ESTETICA INTEGRAL BELLA DONNA.
c/Montero, 1 - Méstoles TIf. 91 613 28 89

Socio 718 Pescaderia LA RIA DE VIGO. Mercado S* Maria de la Cabeza. Puesto,
47/48 TIf. 915 28 41 89

Socio 723. Jacinto Insunza Dahlander. Abogado. TIf. 666 514 139

Socio 776. Peluqueria Begofia ¢/ Dr.Banco Soler, 2 (Aluche) TIf. 91706 58 58

Socio 784 CONSTRUCTORA TEPEYAC S.A. TIf. 91 544 46 08 (Manuel Vigil)

Socio 852 Cartonajes LOBO . ¢/ Ledn, 5. Mostoles

Socio 920 Seguros ARENSE y AFILTIADOS TiIf.91 362 30 69 . fernando@arense.com

Socio 960 EMBUTIDOS SANTULAYA . Cangas de Narcea (Asturias)

Socio 981 Restaurante EUTIMIO. Lastres (Asturias)

Socio 1039 CLINICA DENTAL. Dr. Pérez Zamarron. G* Paredes,12 TIf. 9144887 91

Socio 1109 Hostal ROBER c/Arenal, 26 (Madrid) 91541 91 75 www.hostal-rober.es

Socio 1185 RESTAURANTE Y SIDRERIA CASA HORTENSIA Farmacia, 2, 2° 3°
91539 00 90 y 91 522 42 18

Socio 1243 EL RINCON ASTURIANO Meson/Restaurante. Delicias, 26 -Madrid

Socio 1349 MANUEL AMBRES E HIJOS. Jamones, quesos, embutidos. 917983306

Socio 1418. Electricidad JUAN MATOS . TIf. 610 671 894

Socio 1420. COPIMATIC S.A. ¢/ Aguacate 41 TIf. 91 727 38 47

Socio 1616. IMPACT'-5 Agencia de Publicidad y Servicios Plenos

Socio 1622. Restaurante Grupo FERREIRO.www.restauranteferreiro.es TI1£.915539342

Socio 1686. ABOGADOS generalistas. TIf. 616 606 974. dmpinedo@jicam.es

Socio 1836. Grupo Restaurantes LA MAQUINA. Teléfono 91 598 30 05

Socio 1902. Sidra CORTINA. San Juan, 44 Amandi-Villaviciosa (Asturias)

Socio 1937. Restaurante LA CHALANA. ¢/ San Leonardo,12. 915 400 752

Socio 1979. Taberna LA CEBADA. Casa Antonio ¢/ La Cebada, 12 (Madrid) TIf.
626586867

Socio 1986. Sidra TRABANCO. C° Lagares, 290 — Lavandera —Gijon TIf. 985 138 003

Socio 2177 Instituto Oftalmolégico FERNANDEZ-VEGA. Av. Drs. Fdez Vega, 34
(Oviedo) TIf. 985 240 141

Socio 2178 ENCE Energia y Celulosa S.A. ¢/ Beattiz de Bobadilla, 14 (Madrid) TIf:
91 312 86 38

Socio 2459. Griias Roxu S.A.Carr.Santander. Meres (Asturias) TIf. 985793636

AETEEY

Prueba ALSAcab,
para ir y volver
de la estacion

*Precio fijo por persena.
Servicio Compartido_en coche premium
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http://www.marypazpondal.es/
mailto:fernando@arense.com
http://www.hostal-rober.es/
http://www.restauranteferreiro.es/
mailto:dmpinedo@icam.es

