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¢ QUE ES LA PROSTATA?

A ES una glandula situada debajo de:la
vejiga'y que rodea a la uretra,-lugar
por donde sale la orina.

A Tamano de una castana
aproximadamente.

A Tiene un funcion sexual.
A Crece con la edad.
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ESTRUCTURA INTRAPROSTATICA




HBP ( HIPERPLASIA BENIGNA

DE PROSTATA)




HIPERPLASIA PROSTATICA (HPB).

A EsS el crecimiento dela glandula
prostatica.

A ES un proceso benigno.
A Se produce con la edad.

A Necesita que exista testosterona en
cifras normales.

A NO se sabe bien la causa.



CONCEPTO DE HBP




PREVALENCIA DE LA HPE

P 5% alos 50°anos.
EEES  50% a los 60 afios.

80 90% > 80 anos



PROBLEMA SOCIO SANITARIO

A Es la causa mas frecuente de
consulta-en el urdlogo.

A Afecta a la calidad de vida.
A Mortalidad quirdrgica del 2 %.
A Morbilidad quirurgica del 16%.

A Gasto farmaceutico en Espana de
unos 104 millones de euros al ano.



Sintomas de la HPB

NEl crecimiento y la inflamacion-de la
prostata da lugar a una serie de
sintomas que pueden clasificarse - -0:

ASintomas obstructivos.

ASintomas irritativos.



Sintomas ebSstructivos

A Disuria.

A Disminucion del calibre miccional.
A Miccion intermitente o prolongada.
A Goteo postmiccional.

A Tenesmo.
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SINTOMAS IRRITATIVOS

Incontinencia por rebosamiento.
Polaquiuria.

Nocturia.

Urgencia miccional.

Dolor suprapubico.
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COMPLICACIONES DE LA HPB

Uropatia-obstructiva y-la retencion
urinaria.

Hematuria.

nfeccion urinaria.

Prostatitis y Orquioepididimitis.
_itlasis vesical.

Diverticulos vesicales




RESIDUO POSTMICCIONAL
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CONSECUENCIAS DE LA HBEP




HIDRONEFROSIS
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PROBLEMAS SEXUALES EN LA
HPB

A Disminuye {a ereccion.

A Dificulta la eyaculacion.

A Puede producir dolor durante la
eyaculacion.



DIAGNOSTICO DE LA HPB

A Historia-clinica.

A EXxisten cuestionarios (IPSS).

A Tacto Rectal.

A Ecografia.

A Analitica en sangre y orina. (PSA).
A Fluxometria.

A A veces se precisa UIV, TAC, RNMy
cistoscopia, si hay dudas diagnosticas



EXPLORACION DE LA
PROSTATA




FLUXOMETRIA




FLUXOMETRIA
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ECOTRANSRECTAL DE
PROSTATA




ANALITICA VALOR DEL PSA

A ElI PSA es un nmarcador prostatico - - 0.
No es especifico del Cancer de
prostata.

A Aumenta con el cancery en la
prostatitis, pero hay gue tener en
cuenta la edad y el tamano de la
prostata en la HBP.

A Cuando hay sospechade nCa de
prostata 0 es obligado hacer una
Biopsia.



CONSIDERACIONES SOBRE EL
PSA PARA PREVENIR EL CA P

A Se aconseja hacer-un PSA-a los 40
anos y sk el-resultado es < de 1
ng/ml., se puede posponer el
siguiente control hasta 8 anos mas
tarde. Por el bajo riesgo de Ca de
prostata.

A En hombres de 75 anos con PSA <
de 3 ng/ml, ya no es necesario hacer
mas controles por la baja posibilidad
de padecer Ca de prostata. (EAU).



DIAGNOSTICO DEL CA DE
PROSTATA
BIOPSIA

* Realizarse guiada por
ecografia transrectal,
se Puede brindar una
anestesia
periprostatica o una
analgesia para
realizarla gecomendacion ).




TRATAMIENTO MEDICO DE




= Modificar el proceso
de la enfermedad
reduciendo
el volumen
prostatico

= Mejorar los STUl y
reducir la molestia
a largo plazo

=Reducir las
complicaciones
graves

= Mejorar y mantener
el flujo a largo plazo



TRATAMIENTO MEDICO DE
LA HBEP

A Alfa-blogueantes -, que-aumentan-el
calibre-de 1a uretra prostatica.

A Inhibidores de la 5 alfa  -reductasa
(Finasteride ), actua bajando los
niveles de DHT, por lo que disminuye
el tamano de la préstata.

A Combinacion de ambos .(Duodart)

A Fitoterapia , Serenoa Repensy
Pygeum Africanum




