
 

 

 

 

 



• Nos proponemos constituir una Red de Encuentros entre 
amigos de acompañamiento en la soledad acentuada por la 
crisis del covid 19 y en el momento de reintegración a la vida 
normal. 

• Compartir muestras emociones y angustias para superarlas, y 
alcanzar la estabilidad 

• Poner a disposición de los demás nuestros conocimientos y 
habilidades para crecer personalmente sintiéndonos útiles y 
necesarios 

• En nuestros encuentros entre amigos los usuarios participarán 
activamente 

• Quien así lo requiera recibirá apoyo individualizado. 
• Los medios serán los adecuados a cada interesado: 

 
o Teléfono  
o Redes Sociales 
o Programa En Forma RadioYa, por teléfono 
o Presenciales cuando sea posible 

 
 

• Apoyo psicológico, emocional y jurídico 

 

o Mª del Carmen Meléndez Arias Doctora en Derecho, 
Abogada 

o Amable Cima Muñoz, Psicólogo Clínico del HM 
Monteprincipe, Profesor de Psicología, Facultad de 
Medicina CEU Monteprincipe 

o Angelly Pérez Flores, Trabajadora Social y Coach 
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