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Encuentros
de Educación y Salud
Curso 2017/2018

Coordinadores de los Encuentros de Educación y Salud:

Dr. Valentín Martínez-Otero Pérez

y Dr. Antonio Sáez Crespo
PRESENTACIÓN
Este documento es memoria cordial y científica de lo realizado durante el curso 2017/2018 en el marco de los Encuentros de Educación y Salud que codirigen los Dres. D. Antonio Sáez Crespo, Presidente de la Asociación Española -e Iberoamericana- de Medicina y Salud Escolar y Universitaria, y D. Valentín Martínez-Otero Pérez, Presidente del Centro Asturiano de Madrid. Unas reuniones de expertos cuyo común denominador coincide con el lema asociativo “schola et sanitas”, dos realidades profundamente humanizadoras vinculadas entre sí. En esta separata electrónica se resumen los siete Encuentros de este curso:
En octubre, la presentación del libro “Casa Pélope. Investigación de modelos arquitectónicos en suelo urbano para uso deportivo” del Dr. D. José Manuel Santa Cruz Chao, nos permitió conocer el aprovechamiento de contenedores para entrenar y vivir.
En noviembre, contamos con la conferencia-coloquio del Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Francisco Alonso Fernández, Catedrático emérito de Psiquiatría y Académico de la Real Academia Nacional de Medicina, sobre “El maltrato de la mujer identificado como el Síndrome de Otelo”, con ocasión del “Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer” (25 de noviembre). Se dispone de separata electrónica: http://www.centroasturianomadrid.es/web/web/uploads/noticias/descargas/186.-Separata%20D.%20Francisco%20Alonso%20Fern%C3%A1ndez.pdf
En el mes de diciembre, el Dr. Valentín Martínez-Otero Pérez pronunció la conferencia titulada: “¿Es posible la Educación Personalizada en nuestros días?”, en la que hizo un repaso de la pedagogía humanista a lo largo de la historia. Puede localizarse en:
http://www.centroasturianomadrid.es/web/web/uploads/noticias/descargas/Separata.%20La%20educaci%C3%B3n%20personalizada%20en%20el%20siglo%20XXI.pdf
El primer Encuentro de 2018 tuvo lugar en febrero, con la magistral conferencia de la Dra. Rosario Limón Mendizabal, profesora de la Facultad de Educación (UCM), titulada: “Envejecimiento activo: algunas claves para envejecer bien”, en la que destacó que el envejecimiento activo, en el que se incluye el concepto de educación y aprendizaje a lo largo de la vida, se dirige a todas las franjas etarias, aunque especialmente a las personas mayores.
En marzo, el Dr. Luis Octavio Solano Luengo, profesor del Colegio La Salle-Institución (Aluche, Madrid), habló de forma didáctica, a partir de una amplia investigación por él realizada, sobre “El rendimiento académico en la Educación Secundaria”.
En abril, el Dr. Andrés Castillo Sanz, Sociólogo, profesor de la Universidad Pontificia de Salamanca y de la Universidad Internacional de La Rioja, abordó el tema: “La cultura de la pobreza”, un concepto antropológico creado por el antropólogo Oscar Lewis.
La clausura de los Encuentros, en mayo, correspondió este curso a la profesora Laura Sequera, Orientadora de la Comunidad de Madrid, funcionaria de carrera y profesora asociada en la Facultad de Educación-Universidad Complutense de Madrid, además de Defensora del Profesor en el sindicato ANPE. Durante su conferencia: “La educación y la sociedad del siglo XXI” fue inevitable hablar también de ciertos problemas relacionales en las aulas.
En suma, siete ponentes que nos permitieron acrecentar nuestros conocimientos sobre la educación y la salud. Muchas gracias a todos los que de un modo u otro, como expertos o como asistentes, han participado en estos Encuentros celebrados en el Salón “Príncipe de Asturias” del Centro Asturiano de Madrid, llamados a enriquecerse en próximos cursos, con nuevos temas, con encendida ilusión, con sabia energía, con legítimo orgullo, siempre en aras de la calidad de vida. 
Miércoles, 18 de octubre de 2017
Presentación del libro “Casa Pélope. Investigación de modelos arquitectónicos en suelo urbano para uso deportivo” del Dr. D. José Manuel Santa Cruz Chao
Tras salutación cordial de Antonio Sáez Crespo, Presidente de la Asociación Española e Iberoamericana de Medicina y Salud Escolar y Universitaria, y de Valentín Martínez-Otero, Presidente del Centro Asturiano de Madrid, coordinadores de los Encuentros de “Educación y Salud”, intervino la joven Rosalía, maquetadora del libro, a quien siguió Isabel, alumna de doctorado del autor. Las dos elogiaron la obra. Posteriormente, tomó la palabra el Dr. José Manuel Santa Cruz Chao, profesor de CEDEU, Centro de Estudios Universitarios (adscrito a la Universidad Rey Juan Carlos). La obra: “Casa Pélope”, se construye a partir de la búsqueda de espacios para que deportistas olímpicos puedan vivir y entrenar, y se concreta en un modelo que demuestre, tras numerosos ensayos, que estos espacios, casa o agrupación de casas, funcionen. El objetivo fundamental de la investigación radica en el aprovechamiento de un contendedor de dos plantas y una cubierta para que los deportistas entrenen y vivan y en la que alcancen el triunfo en las diferentes pruebas. Se trata, sin duda, de un verdadero reto, pues hay que hallar el equilibrio entre la riqueza de espacios que estos deportistas necesitan y la escasa dimensión del contenedor que utilizan. Tras el coloquio, hubo muchos aplausos.
https://www.youtube.com/watch?v=9LxD9IFsK4M&feature=em-upload
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Presentación de Casa Pélope, libro del Dr. D. José Manuel Santa Cruz Chao
Jueves, 23 de noviembre de 2017
Conferencia-coloquio del Excmo. Sr. Prof. Dr. D. Francisco Alonso Fernández, Catedrático emérito de Psiquiatría y Académico de la Real Academia Nacional de Medicina, sobre “El maltrato de la mujer identificado como el Síndrome de Otelo”.
La magistral conferencia del Dr. Francisco Alonso Fernández se pronunció en el marco de los Encuentros de Educación y Salud que coordinan los Dres. D. Antonio Sáez Crespo, Presidente de la Asociación Española e Iberoamericana de Medicina y Salud Escolar y Universitaria y D. Valentín Martínez-Otero Pérez, Presidente del Centro Asturiano de Madrid, y con ocasión del “Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer” (25 de noviembre). El Sr. Martínez-Otero, tras saludar a todos los presentes, entre los que se hallaban hijas, yerno y muchos amigos del Dr. Alonso Fernández, presentó a Dª Mercedes Pescador, “una empresaria de la comunicación”, de la editorial “Lo que no existe”, que ha publicado algunos libros de D. Francisco, por ejemplo, el último, titulado “Genios y Creativos”, presentado este mismo año en el Centro Asturiano. Estaba también en la tribuna D. Andrés Menéndez, Presidente Adjunto de la Casa. Posteriormente, D. Valentín agradeció enormemente su presencia al profesor D. Francisco Alonso Fernández, amigo personal e institucional desde hace muchos años, Manzana de Oro, Asturiano Universal, Catedrático Emérito de Psiquiatría y Psicología Médica de la Universidad Complutense, Presidente de Honor de la Sociedad Europea de Psiquiatría Social, Doctor Honoris Causa por varias Universidades, autor de más  de  cincuenta  libros  sobre 
temas de su especialidad. El Dr. Alonso Fernández, durante su conferencia, de la que se ha publicado una separata electrónica 
en la que se incluye una abreviada y brillantísima biografía, recordó que el maltrato machista por la burla “tipo don Juan” es el antecedente del maltrato por la violencia “tipo Otelo”. 
Dijo igualmente que hasta hace aproximadamente medio siglo la mujer era un ser sometido al varón con arreglo a una severa educación patriarcal, cuyo objetivo primordial inconfesable era incapacitarla para llevar una vida independiente. A partir de entonces, momento en el que se instaura el control de la natalidad, gracias a la píldora contraceptiva, la mujer se emancipa, sobre todo al incorporarse al trabajo fuera del hogar y al realizar estudios universitarios. La pandemia de violencia machista emergente en los años 70 se caracteriza por ser una violencia perpetrada por el hombre contra su pareja o expareja femenina. La designación de Síndrome de Otelo, en alusión al personaje Otelo de la tragedia de Shakespeare, que propone el Dr. Alonso Fernández, tiene el mérito, según señala él mismo, de referirse con claridad a la violencia machista, pues incluye los tres datos básicos: maltratador masculino, victima femenina y relación de pareja o expareja entre ambos. El Síndrome de Otelo convierte la salud mental del maltratador en el tema central y su recuperación en el objetivo práctico primordial. La conferencia despertó gran interés como se puso de manifiesto en el coloquio. Tras los muchos aplausos se pasó a tomar un aperitivo, cortesía del Dr. Francisco Alonso Fernández. Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=Kw1I2nZo7O4&t=7s 
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Conferencia del Excmo. Sr. D. Francisco Alonso Fernández sobre “El maltrato de la mujer identificado como el Síndrome de Otelo
Jueves 21, de diciembre de 2017

Conferencia de D. Valentín Martínez-Otero Pérez, titulada: ¿Es posible la Educación Personalizada en nuestros días? 
Este nuevo Encuentro se inició con la presentación cordial del conferenciante por el Dr. Antonio Sáez Crespo, Presidente de la Asociación Española -e Iberoamericana- de Medicina y Salud Escolar y Universitaria, Asociación que este año 2018, cumple 60 años desde su fundación. Posteriormente, D. Valentín Martínez-Otero, Presidente del Centro Asturiano, saludó a los asistentes, entre los que se hallaba D. Andrés Menéndez, Presidente Adjunto del Centro Asturiano, al igual que a los Dres. Rosario (Chayo) Limón Mendizábal, Miguel Á. Fuentes y Ángel Ponce de León, así como algunos directivos de la Casa. En su conferencia, complementada con imágenes, y localizable en separata electrónica en la web institucional, D. Valentín introdujo el tema con la perenne pregunta filosófico-educativa por el ser humano. A lo largo de la Historia, toda concepción pedagógica verdaderamente humanista ha reflexionado y ha formulado explícita o implícitamente una imagen sobre el hombre que pretendía educar. Tras repasar el legado socrático-platónico-aristotélico, habló de la cultura latina, así como de la visión del ser humano en el cristianismo. Se trata de una concepción educativa occidental-cristiana del hombre que se compromete con la educación integral. Otro de los hitos abordados fue el humanismo renacentista, con una visión del hombre significativamente optimista, que se proyecta en el proceso educativo. Todas estas tradiciones citadas constituyen fundamentos del personalismo, una corriente filosófica surgida en Europa en la primera mitad del 
siglo XX, distinguida por situar en el centro de la reflexión a la persona y de la que recibe inspiración, al igual que de otras fuentes, la educación personalizada. D. Valentín dijo que actualmente se precisa una pedagogía de la persona adaptada a la realidad, sensible al ser y al existir del hombre y la mujer concretos. Ofreció algunos datos sobre educación a partir de la UNICEF y la UNESCO que animan a afrontar los muchos retos y recordó el papel de D. Víctor García Hoz, artífice e impulsor de la educación personalizada. Concluyó enfatizando que el renacimiento de la pedagogía personalizada ha de posibilitar el afrontamiento de la actual crisis moral, que tan perjudicial resulta para muchas personas, así como para la convivencia. La conferencia, muy aplaudida, fue seguida de un animado coloquio. Vídeo en: https://www.youtube.com/watch?v=KPRBprCRMjA&feature=youtu.be
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Conferencia: ¿Es posible la Educación Personalizada en nuestros días? Por el Dr. D. Valentín Martínez-Otero Pérez
Martes, 13 Febrero de 2018
La Profª. Dra. Dª Rosario Limón Mendizabal, de la Facultad de Educación  de la Universidad Complutense de Madrid, pronunció una conferencia  titulada “Envejecimiento activo: algunas claves para envejecer bien”.

La Profª Limón Mendizabal fue cordialmente presentada por D. Valentín Martínez-Otero, Presidente del Centro Asturiano de Madrid y por el Dr. Antonio Sáez Crespo, Presidente de la Asociación Española e Iberoamericana de Medicina Escolar y Universitaria. La Profª Limón es doctora en Pedagogía por la UCM, con Premio Extraordinario de Licenciatura y de Doctorado. Profesora Titular de Pedagogía Social de la Facultad de Educación de la Universidad Complutense, con acreditación de la ANECA como Catedrática. En su magistral conferencia destacó que el envejecimiento activo, en el que se incluye el concepto de educación y aprendizaje a lo largo de la vida, va dirigido a todos los grupos de edad, aunque especialmente a las personas mayores. El concepto representa, aborda y descubre valores sociales necesarios en la actualidad: autonomía, participación, solidaridad intergeneracional, convivencia, tolerancia, ciudadanía, diálogo... Con el envejecimiento activo se buscan no solo objetivos de salud sino también objetivos sociales de independencia, de movilidad en el sentido más amplio de la palabra, de facilitar la posibilidad de desarrollar programas y trabajos que constituyan una continuidad con lo que ha sido la vida previa de cada persona y contribuyan al bien común. El empoderamiento y aprendizajes en la vejez conforman una herramienta para ello. En los últimos años, y en el marco de una sociedad inclusiva y longeva, se está teniendo en cuenta el envejecimiento no sólo 
de la población en general, sino el envejecimiento de las personas con discapacidad, un grupo particularmente vulnerable. De todo ello habló la Dra. Limón de una forma didáctica, amena, sencilla y a la vez sabia, que se complementó con imágenes. Al finalizar la conferencia, muy aplaudida, hubo un interesante coloquio. Vídeo en: https://youtu.be/QOXct-fZSr8
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La Profª. Dra. Dª Rosario Limón Mendizabal, durante la conferencia  “Envejecimiento activo: algunas claves para envejecer bien”.

Martes, 20 marzo de 2018
“El rendimiento académico en la Educación Secundaria”, a cargo del Dr. D. Luis Octavio Solano Luengo. 
El Dr. Luis Octavio Solano, acompañado de los Drs. Valentín Martínez-Otero y Antonio Sáez Crespo, codirectores de los Encuentros de Educación y Salud, ofreció una conferencia muy didáctica. El Prof. Solano pertenece al Colegio La Salle-Institución (Aluche, Madrid), institución con más de 1500 alumnos repartidos entre las etapas de Formación Profesional, Bachillerato, ESO, Primaria e Infantil. Una Institución que tiene como centro de su actuación la persona y los valores cristianos. Procede recordar que San Juan Bautista de La Salle es patrono universal de los educadores. La conferencia se pronunció en un estilo congruente con el estilo lasaliano y se destacaron algunas claves del rendimiento académico en la enseñanza secundaria, a partir de una amplia investigación realizada por el propio ponente. En concreto, se repasó el papel de las actitudes, de las aptitudes intelectuales y de las técnicas de estudio en los resultados escolares. El Dr. Solano enfatizó la necesidad de mejorar las condiciones psicopedagógicas en los centros escolares. Para ello, mostró una metodología de intervención educativa distinguida por la mediación, la actividad, el dinamismo y la interacción profesor-alumno a lo largo del proceso de enseñanza-aprendizaje, según se trate de unas asignaturas u otras. Su amplia experiencia en esta metodología avala su utilización para la mejora del rendimiento escolar. La conferencia, complementada con imágenes y muy aplaudida, fue seguida de coloquio. Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=s4Hf40UaKKw
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“El rendimiento académico en la Educación Secundaria”, a cargo del Dr. D. Luis Octavio Solano Luengo. 

Martes, 17 Abril de 2018
Encuentros de Educación y Salud. Conferencia: “La cultura de la pobreza”, a cargo del Dr. D. Andrés Castillo Sanz, Sociólogo, Profesor de la Universidad Pontificia de Salamanca y de la Universidad Internacional de La Rioja.

Junto al conferenciante, Dr. Andrés Castillo, el Dr. Antonio Sáez, Presidente de la Asociación Española -e Iberoamericana- de Medicina y Salud Escolar y Universitaria, así como el Presidente del Centro Asturiano, Dr. Valentín Martínez-Otero. Se abordó un tema de gran relevancia: “la cultura de la pobreza”, un concepto pluridimensional, en el que se dan cita aspectos económicos, sociales, culturales, educativos, sanitarios, etc., y que por la clara exposición del conferenciante ayudó a entender esas situaciones de escasez de recursos que viven algunas personas, poblaciones y comunidades. La “cultura de la pobreza” es un concepto antropológico, según explicó el Dr. Castillo, creado por el antropólogo Oscar Lewis mientras investigaba los problemas de personas que vivían en chabolas y en barrios urbanos. Una vez surgida, la cultura de la pobreza suele pasar de padres a hijos, con lo cual las nuevas generaciones no aprovechan todas las oportunidades de progreso que puedan aparecer en el transcurso de sus vidas. El Dr. Andrés Castillo Sanz es Licenciado en Ciencias Físicas y en Sociología por la UCM. Doctor en Ingeniería del Software por la Universidad Pontificia de Salamanca. Ha sido profesor de la Facultad de Informática de la UPSA de 1991 a 2014. Actualmente en la misma universidad profesor en la Facultad de Educación en los estudios de Pedagogía y Educación Social. Tras la conferencia hubo un coloquio muy interesante https://www.youtube.com/watch?v=vEeCJfhN9xc&feature=youtu.be.
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“La cultura de la pobreza”, por Dr. D. Andrés Castillo Sanz, Sociólogo,
Martes, 8 mayo de 2018
Conferencia “La educación y la sociedad del siglo XXI”, impartida por Dª Laura Sequera Molina, Licenciada en Filosofía y Ciencias de la Educación.
 
Dª Laura Sequera, Orientadora de la Comunidad de Madrid, funcionaria de carrera, profesora asociada en la Facultad de Educación-Universidad Complutense de Madrid, actualmente desempeña el papel de Defensora del Profesor en el sindicato ANPE (Asociación Nacional de Profesorado Estatal). Estuvo acompañada durante su conferencia de D. Antonio Sáez Crespo, Presidente de la Asociación Española -e Iberoamericana- de Medicina y Salud Escolar y Universitaria, y de D. Valentín Martínez-Otero, Presidente del Centro Asturiano, ambos codirectores de los Encuentros de Educación y Salud, que ese día se clausuraban por este curso. La profesora Sequera, de forma didáctica, habló de las funciones de los orientadores educativos, del sistema educativo español y de las sucesivas leyes educativas, de las dificultades de los profesores para impartir clase y de las complicadas relaciones interpersonales en los centros escolares. Por cierto, y aunque la profesora Sequera intervino en calidad de orientadora, el último informe de ANPE (2017) indica un cambio de tendencia en los casos de acoso y violencia hacia los docentes. Más de 32.500 profesores han sido atendidos por ANPE desde la creación del servicio “el Defensor del Profesor”. De ellos, 2.249 corresponden al curso 2016-2017, lo que supone un 15% más que en el curso inmediatamente anterior. Casi 300 profesores más que en el curso anterior pidieron ayuda a dicho servicio por situaciones conflictivas en su centro educativo, y se han multiplicado por cuatro las agresiones y amenazas de alumnos a profesores. Hechos que resultan muy preocupantes y que, como se puso de manifiesto durante el acto, exigen el esfuerzo de toda la sociedad para prevenir esta negativa realidad. La conferencia, seguida de coloquio, fue muy aplaudida. 
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“La educación y la sociedad del siglo XXI”, por Dª Laura Sequera Molina
