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EDITORIAL

Queridos socios:

Mayo, mes de las flores, se abre paso. Dulce y calido tiempo primaveral
en el que la Quinta “Asturias”, como siempre, nos espera; alli ondea,
todos lo sabemos, nuestra bandera. Ya se ha dejado sentir positivamente
en lo que va de afio el nuevo servicio de restauracion, cuya consolidacion,
por el bien de todos, deseamos. El objetivo de nuestro Centro Asturiano
es que quienes acudan a la finca, la disfruten. Por eso, también se van
realizando distintas reformas, como la de la zona de columpios, un area
infantil para sofiar y jugar en un entorno natural. Con inspiracion en el
poeta y politico chileno Julio Barrenechea queremos que merced a estos
columpios todo el paisaje se ponga a vivir, con niflos que prestan su
fuerza infantil, que se dan a bailar a todas horas y que se dejan mecer en
constante y colorido vaivén. De modo mas prosaico, es sabido que a los
nifios les encanta jugar al aire libre y en compafia. Esta nueva zona en la
Quinta “Asturias” lo posibilita, porque ha sido concebida para el disfrute
de los mas pequefios. Junto al juego y la diversion se fomenta el
aprendizaje infantil, asi como su desenvolvimiento fisico y emocional.
Por estos motivos queremos también que los papas concedan un valor
especial a esta zona infantil que sirve de escuela.

Hay muchas mas actividades en este estrenado mes de mayo, también en
nuestra sede social (C/ Farmacia). Como siempre, os animamos a que
leais esta Revista “Asturias”. En las paginas interiores se podra adquirir
una informacion detallada de las variadas actividades programadas.

El Centro Asturiano de Madrid (sede social y Quinta “Asturias”) es un
pedacin de nuestra ferrina en la capital, y al igual que Anteo, gigante de la
mitologfa griega, renovaba sus fuerzas cada vez que contactaba con la
tierra maternal (Gea), asi también nosotros -asturianos o amigos de
Asturias- obtenemos un nuevo impulso y un plus de energia mediante la
vinculacién con esta centenaria “Embajada”.

El Presidente y Ia Junta Directiva

PUBLICIDAD

SI ESTAS BUSCANDO
UN BANCO QUE PIENSE EN T,

Que creaen ti, te conozca.
Conecte contigo y te abra sus
puertas. Entienda de donde
vienes y te acomparie a
donde vas.

Si estas buscando un banco
que se adapte a ti...

UNICAJABANCO.ES | L1000 | Y PR Banco

Unicaja Banco, S.A. Avda. Andalucia 10-12, 29007 Malaga. C.I.F. A93139053.



Casa Hortensia — Restaurante ESPECIALIZADO EN COMIDA ASTURIANA
C/ Farmacia, 2 Plantas 2% y 3* (28004 Madrid)
Telfs :+34 915390 090 — 91 522 42 18 — 91 531 37 24

E-mail: restaurante@casahortensia.com  http://www.casahottensia.com
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© ¢Te gusta la gaita? ©
éVives en Madrid?

Aprender a tocar en el Centro
Asturiano de Madrid es comodo y
rentable, se imparten clases de
gaita y percusion GRATIS para los
socios.

Si quieres aprender a tocar,
mejorar tu técnica y formar parte
de la banda ponte en contacto
con nosotros.

Director/Gaitero:

Gonzalo Fernandez-TIf: 605302073
elcentru014@hotmail.com

AGRUPACION FOLCLORICA

PANORAMA SOCIOCULTURAL
CON NOMBRE PROPIO

Andrés Menéndez Pérez
Presidente Adjunto del Centro Asturiano de Madrid

Cuento: “COLMAR EL VACIO”

Los padres de Natalia, ausentes en Australia para la transaccion de sus
negocios en aquel pafs e impactados por lo que se divulgaba en los medios
sobre los “milagros” de la Clinica Santa Agueda en Espafia, piden a los
tios de su querida hija, cuidadores en la ausencia de los progenitores, que
soliciten ingreso en esa clinica. Y conseguida esa admision acudieron,
como ultimo recurso, sin mencionar su paso por ningun centro sanitario.
El Dr. Otero Navas en persona, como era su costumbre, realizo una
minuciosa exploracion de la paciente con las correspondientes analiticas.
Con los resultados en la mano recibi6 a los tios de la paciente para, con
el mejor tacto que le fue posible, censurar lo que parecia una dejacion al
acudir con un padecimiento de afios. Veran ustedes: su sobrina padece
grave y demasiado avanzada tuberculosis. Esta viva de puro milagro vy, si
deciden internarla en esta clinica, se hard cuanto esté en nuestras manos
pero deben saber que tanta demora no favorecera el éxito en los
resultados. Aqui hacemos lo humanamente posible. Milagros los hacia
Jesucristo.

Lamentamos esa tardanza pero, si, si ustedes la aceptan, nuestra
decision esta tomada por sus padres: dejamos a la paciente en sus manos.



Natalia pronto se hizo querer por el equipo médico, por el personal de
enfermeria, por todos cuantos tomaron contacto con ella. Con una dulce
y perenne sonrisa sobrellevaba sus padecimientos; en ningiin momento
se quejo de nada.

Dos meses mas adelante y finalizada la misiéon que les habia llevado a
Australia, los padres, desde el acropuerto, se dirigen a la clinica. Se quedan
sorprendidos al ver a la querida hija de pie y con aspecto muy saludable,
con grandes deseos de hablar cuando, meses atras, no tenfa fuerzas ni
deseos de la mas minima conversaciéon. Ante la preocupacion de como se
encontraba en aquel lugar, Natalia los tranquilizo: estoy perfectamente
atendida y mientras el Dr. Otero crea necesaria mi estancia aqui yo, si no
es demasiado costosa para vuestra economia, estarfa dispuesta a
permanecer el tiempo que €l estime necesario.

Problema econémico que no habian tratado, aunque estaban dispuestos
a dejar alli toda su fortuna si, con ello, salvaban a su entrafiable nifia. Y,
convencidos de la importancia que tendrfa para la clinica, procuran un
encuentro sin demora con la Direccién, siendo recibidos por el propio
Dr. Otero Navas.

Cuando éste les da audiencia se le pone cara como si ante él hubiese una
aparicion. Una vez repuesto, toma la ficha de la paciente y se fija en lo
que no le habfa preocupado, en el nombre de los padres: Ramon Llanos
Robles y Daniela Vega Blanco.

Yo les conozco, sus nombres me traen a la memoria un hecho acaecido
en un parque cuando yo era nifio. Lucas, mirando a la Sra. Vega continua:
entonces Natalia puede ser aquella nifia a la que consegui sacarle la bola
de jamoén que la asfixiaba ante la desesperacion de una angustiada madre.

(Continnara)

Santiago Losada Maldonado

Colaborador del Centro Asturiano de Madrid
EL CINE EMOCIONAL 12

Ficha técnica

Titulo original : Horror Express
DIRECTOR: Eugenio Martin

GUION: Arnaud d'Usseau, Julian Zimet
REPARTO  Christopher  Lee, Peter
Cushing, Alberto de  Mendoza, Silvia
Tortosa, Telly Savalas, Julio Pefia, George
Rigaud, Angel del Pozo, Victor

= Israel, Helga Liné,

00 | BANDA SONORA: John Cacavas
HORROR EXPRESS FOTOGRAFIA: Alejandro Ulloa
Productora Coproduccién Espafia-Reino

Ha muerto a los 98 afios Unido:

Eugenio Martin | productions
Marquez (Ceuta 1925- | Rodaje: Madrid, Daganzo (Estudios 70)
Madrid  2023).  Fue
guionista y director de

Granada Films, Benmar

cine.

Tal vez el lector desconozca quien era Eugenio Martin. Le aclararé que
habia dirigido mas de 30 peliculas y guionizado muchisimas mas, pero su
nombre esta ligado al espagueti western rodado en Almeria en la década
de los sesenta y sobre todo y fundamentalmente al cine de terror espafiol.

Su pelicula “Panico en el transiberiano”, titulo original Hotror
Express, es ya una mitica pelicula del cine, una pelicula de culto del cine
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y de todos los cines. L.a combinacién de humor, erotismo y miedo es en
esta pelicula perfecto.

La Filmoteca Espafiola la programé como homenaje este mes de febrero
del 2023. La sala estaba llena de un publico entregado, joven y mayor,
gente de ahora y de entonces. Su viuda la comenté y glosé la figura de
Eugenio Martin. La ovacién final resulté inolvidable tanto para los
asistentes como para mi. Recordé la primera vez que la vi siendo joven
en un cine de barrio, y desde entonces la recuerdo. En la Filmoteca la
sentf mas vivamente que nunca, mas moderna que nunca. No podia dejar
de hacer este comentario y aprovechar estas lineas para agradecer a
Eugenio Martin esta pelicula y todo su cine.

Las obras mas populares del realizador fueron Pinico en el
Transiberiano (1972), Una wvela para el diablo (1973) y El precio de wun
hombre (1966). Tarantino le homenajea en Erase una vez... en Hollywood, y
reconoce que también qued6 imantado por esta pelicula cuando la vio a
los nueve afos, asi lo cuenta él en su libro ‘Meditaciones de cine” y no
solo ha sido Tarantino quien elogia la pelicula. Parecidos comentarios
puedes encontrar lector en las opiniones de otro cineasta espafiol como
Alex de la Iglesia. Son solo dos ejemplos de una pelicula de culto, como
antes la califique.

Acuda el lector si quiere a internet para informarse mas de esta figura del
cine espanol.

.9

Luis Antequera
Miembro del Coro Ecos

RODRIGO ALVAREZ DE ASTURIAS, ARTiFICE DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

De incierto nacimiento tanto por lo que se refiere a la fecha como al lugar,
en todo caso hacia finales del tercer cuarto del s. XIII y en Asturias, hijo
de Pedro Alvarez de Norefia, mayordomo mayor del rey Sancho IV de
Castilla, y de Sancha Rodriguez de Lara, de una de las mas nobles familias
castellanas, nace nuestro asturiano de hoy, Rodrigo Alvarez de Asturias.

Muerto el rey Sancho IV de Castilla en 1295, hereda la corona su hijo
Fernando IV, apenas un nifio de diez afios. Rodrigo tomara partido
contra €l y por el infante Juan, para el que intenta tomar las villas de
Oviedo y Avilés. Y aunque fracasa en el intento, no pierde el predominio
que le cabe en las tierras asturianas, recibiendo de la regente, Marfa de
Molina, sustanciosos beneficios como las villas de Gijon, Allande, Llanes
o Siero, para atraerse su favor, las cuales, junto con su sefiorio de Norefia,
le convierten en el sefior mas poderoso del antiguo reino asturiano.

Acontecida repentinamente la muerte de Fernando IV en 1312, queda
otra vez un nifio, esta vez de apenas un afio de edad, como heredero del
trono. Se trata de Alfonso XI, cuya abuela, Marfa de Molina, se ve
obligada a ejercer como regente por segunda vez. En 1320 vemos a
Rodrigo elevado a la categorfa de mayordomo mayor del Rey, mismo
cargo que ya desempefara, en su dia, su propio padre.

En 1321, a la muerte de la regente, Rodrigo es, indiscutiblemente, uno de
los hombres claves del reino, y gran protagonista del sometimiento de los



nobles al joven Rey. En 1324 es nombrado adelantado mayor de la
Frontera. Y en 1329, recibe de la orden de Santiago los castillos de Gozén
y Sobrescobio, y participa decisivamente en la victoriosa campafa contra
los musulmanes.

En 1333, hijo bastardo de Alfonso XI con su poderosa amante Leonor
de Guzman, nacfa en Sevilla el infante Enrique de Trastimara, al que
prohija Rodrigo Alvarez de Asturias, quien, carente de descendencia
legitima y préxima ya su muerte, le lega el solar de Norena y lo mejor de
sus sefiorios. Unos territorios que Enrique convertira en uno de los
pilares de su poder, y que le serviran en su lucha contra su medio
hermano, el Rey Pedro I, llamado el Cruel o el Justiciero, de resultas de
la cual, se produce el ultimo regicidio de la Historia de Espafia, el que
acontece en 1369 en la manchega ciudad de Montiel, cuando en duelo
singular entre ambos hermanos, Enrique, tramposamente auxiliado por
su escudero Bertrand de Duguesclin, da muerte a Pedro y se cifie la
corona castellana como Enrique II de Castilla, convirtiéndose asi en el
primer Trastamara en dicho trono.

Al igual que de su nacimiento, tampoco de la muerte de Don Rodrigo
tenemos certeza, pero debi6 de acontecer hacia 1334, a una edad cercana
a los sesenta, siendo enterrado en el monasterio de San Vicente de
Oviedo, en un rico sepulcro que ain se conserva hoy en el Museo
Arqueoldgico de Asturias.

Medio siglo después de su muerte, en 1388, Juan I, hijo de Enrique II,
concede a los territorios de nuestro Rodrigo la dignidad de principado,
una figura, esta del principado, que no existia en Castilla, pero si en otros
reinos europeos como notablemente Aragén, -el principado de Gerona-,
o Inglaterra, -el principado de Gales-. Principado que entregara a su
primogénito Enrique, futuro Enrique III, y a su esposa, Catalina de
Lancaster, heredera legitima, por cierto, de Pedro el Cruel, matrimonio
en el cual terminan concurriendo, pues, ambas legitimidades, la
Trastamara de Enrique 11, y la Borgona de Pedro I. Estableciendo asi, el

mas antiguo precedente de la costumbre, primero castellana y luego
espanola, de entregar el Principado de Asturias al heredero de la Corona
espafiola.

Que hagan Vds. mucho bien y que no reciban menos.

“Sepulcro de Rodrigo Alvarez de Asturias. Museo Antropoldgico de Oviedo.”
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FABADA ASTURIANA
Fernando Arense Moreno

Para 4 personas:
400 grs fabas o judias de fabada (100 gr persona)

1 6 2 chorizos asturianos

1 morcilla asturiana o de cebolla
150 grs panceta entreverada

150 grs tocino ibérico blanco

200 grs lacon fresco salado

50 grs hueso de jamon serrano

1 cebolla mediana 60/70 grs

1 ajo

1 sobre de azafrin molido o en rama
8 cucharadas de aceite

1 rebanada de pan del dia anterior
1 cucharada de harina

1 cucharadita de pimentén dulce

Elaboracion:

La fabada es un guiso sincero, pues refleja lo que lleva dentro, méas que
otros. Si ponemos buenos productos, no necesariamente los mas caros,
tendremos muchas posibilidades de que salga una buena fabada.

Vamos con la receta. Poner en remojo 12 horas antes las fabes en un
cuenco o bol con abundante agua y en otro recipiente, el tocino, la
panceta y el lacon. Una vez desalado en el tiempo citado (que no sea ni
mucho mas, ni mucho menos) preparar una sartén y freir la rebanada de
pan por los dos lados y desechatla. Es para quitatle fuerza al sabor del
aceite.

En la olla poner las fabes, desestimando aquellas que no estén enteras o
con manchas, y cubrir con agua mineral (o si es buena del grifo) dos dedos
por encima de las fabes. Afadir la morcilla a la que atravesaremos dos
palillos de lado a lado para que no se rompa durante la coccion, y ademas
el chorizo, la panceta, el tocino, el hueso de jamon, la cebolla entera y
pelada y el ajo sin pelar.

En este preparado echar tres cucharadas del aceite que hemos frito y
ponerlo a fuego medio llevar a ebullicion. NO PONER SAL AHORA
para que no se despellejen las fabes y porque ademas los productos
aportaran cierto grado de sal.

Cuando aparezca la espuma en la superficie de la olla, retirarla con una
espumadera o utensilio. Bajar el fuego y cocer durante 2 horas y media
aproximadamente en olla normal, mejor que sea amplia de fondo o media
hora en olla a presion, en el minimo, aproximadamente.

Vigilar y a media coccion, o antes si baja el nivel de caldo, echar medio
vaso de agua fria. (En olla a presion a los 15 minutos, parar y abrir, vigilar
y echar el agua frfa). Cuando las fabes se puedan aplastar entre dos dedos
con facilidad ya estaran. Echar el azafran.

En una sartén y con el poco aceite que nos queda de freir el pan,
calentarlo y echar la cucharada de harina y dar vueltas durante medio
minuto. Echar la cucharadita de piment6n dar una vuelta y afiadir medio
cazo del caldo de las fabes. Cuando empiece a espesar poner todo en la
olla y cocer cinco minutos mas probandola de sal, por si le hiciera falta
después de haber cogido el sabor de los productos.

Dejar reposar media hora y servir, pero es mejor de un dia para otro.



A BODA
Jesus Gonzalez Estévez

Nesta boda, como el mozo era de llonxe, d’das cuatro horas andando por
caleyas y carreiros, da sua casa a da moza, todos us invitados xuntabanse
na d’ella. Segiin chegaban, ofreciaseyes algo de comer y beber, habialos
que tamén anduveran lo séu a pé ou a caballo. Entre tanto,
enseflabanseyes us regalos que ganara a novia, expostos nun cuarto.

Saliron andando pra igresia, inda yes llevarfa cerca d’outra hora chegar.
Alli esperaban el cortexo, el cura, us invitados que nun yes dera tempo
prair a casa y algun curioso.

A ceremonia foi como todas ou inda meyor, dado qu’us novios eran
conocidos por bus, honrados y trabayadores; el cura, al preguntar eso de
“¢...qué lo diga agora ou calle pra semprer”, nin paréu un faraguyo pra
esperar a resposta; aquello foy motivo de bromas; us preguntaronye al xa
marido que, conto ye pagara al cura pra que nun dese tempo a contestar;
outros quel cura terfa presa pra ir xantar coa muyer y us fiyos.

Na parte das arras, el padrin sacéu d’un saqueto con bordados doce pesos
cubanos d’ouro que trouxera sia irma y ua peseta qu’al salir da igresia a
novia deixarfa nel cepillo pral pan dus probes.

Acaba a ceremonia, foron salindo pouco a pouco, recibindo as
felicitaciois dus y doutros, ua vez fora, tomaronyes uas fotos, en branco
y negro, qu’era lo qu’habia estoncias, despois dello emprenderon camin
pra casa da moza, unde yes esperaba a comida da boda, preparada por a
madre della con axuda d’irmas y vecias.

Comeron, beberon y baruyaron asgaya, contaron chistes, gastaronse
bromas, todos us solteiros y solteiras, foron informados de que n’da boda,
sempre samafiaba outra, cantéuse y hasta se bailéu al son dua acordeon
qu’un vecin tocabala como Dios.

Acabado de comer, us novios foron dando a volta alrededor da mesa
saludando a us invitados y pasaron por a cocia pra agradeceryes, el milagre
que trabayaran pra que todo salira tan ben, entre tanto, él repartia puros
y ella partes del ramo pra quen quixera atraer a bua suerte ou tello como
recordo.

Por fin, chegbuye el hora, a nova parexa, d’empezar el viaxe de novios;
cargéuse en duas mulas el ajuar da novia y empezarén a andar pra a casa
del novio que, nadelante tamen serialo da novia, xa qu’el novo
matrimonio vivirfa cos padres dél, a irma solteira del padre que volvera
de Cuba y as irmas e irmaos del home inda solteiros.

Por el Camin, escorrentaron el cansancio, us llobos, us vapores del vifio
y semaron alegria con canciois, escougos y mais contos.

Al chegar a casa, a sogra recibfulos con felicida y alegtfa, un gran ramo,
xamon, pan, vifio, café recién feito, dulces y licores.

Al outro dia, despodis d’almorzar, él foise pral monte rozar gancella y ella
cuas duas cufiadas sachar el meiz.

)



ACTIVIDADES
PROGRAMA SOCIOCULTURAL, MAYO

Jueves 4, a las 19 h. Salén “Principe de Asturias”

Homenaje a Agustin Menéndez Prendes-Santarua, Urogallo del
Centro Asturiano, periodista y fundador del Museo de Anclas Philippe
Cousteau entre otras iniciativas.

Intervienen: Herminio Menéndez Rodriguez, Rafael Lobeto Lobo ¢
Isabel Paz Menéndez. Colabora la Fundaciéon Philippe Cousteau
“Unidn de los Océanos”

Sabado 6, a las 19 h. Casa Hortensia, 3° pl.
Comida de convivencia de las Pefias Felechu y Felechinas

Domingo 7, alas 19 h. Salén “Principe de Asturias”
Presentacion del libro “Crucifixién. Origenes e historia del suplicio”

por Luis Antequera, colaborador de esta Revista y miembro del Coro
“Ecos” de este Centro.

Lunes 8, a las 19 h. Sal6n “Principe de Asturias”

Concierto de Lunes Musicales. Afio XXXV. Concierto-presentacion del
libro “Los Manuscritos de Guitarra” del fondo Manuela Vazquez-
Barros de La Biblioteca Lazaro Galdiano, Jests Saiz Huedo, Guitarrista
y Alberto Joya, Pianista

Martes 9, a las 19 h. Salén “Principe de Asturias”
Conferencia de Adolfo Pérez Agusti con el titulo “Dolor de espalda
y lumbalgias”

Miércoles 10, a las 19 h. Salén “Principe de Asturias”
“La emigracion del concejo de Colunga a América”, por Santos

Ortega Marcos. Divulgador histérico de la emigracion asturiana y socio
del Centro Asturiano de Madrid.

Jueves 11, a las 19 h. Salén “Principe de Asturias”
Conferencia de Miguel Angel Rodriguez Vacelar, abogado y socio de

este Centro con el titulo “Gestacion subrogada: situacion actual y
posible regulacion” Intervencion de Carmen S. Macias, periodista de
"La Razén”.

Sabado 13. En la Plaza Mayor de Madrid
Actuacion de la Agrupacion Folclérica “L"Albora” y de la Banda de
Gaitas “El Centru” en el homenaje de las Casas Regionales al pueblo de

Madrid, con motivo de las Fiestas de San Isidro.

Sabado 13, a las 17 h. Quinta “Asturias”

Dia de la familia. Organizado por Backspin. Taller de manualidades.
Imprescindible apuntarse antes del jueves 11 de mayo. Teléfono
636010158. 7 euros/petsona.

Martes 16, a las 19 h. Salén “Principe de Asturias”

Encuentros de Educacién y Salud. Entrega del titulo de “Asturiano
Adoptivo en Madrid” al Prof. D. José Angel Lépez Herrerias. Hara
su presentacion la Prof* D* Rosario Limé6n Mendizabal

Lunes 22, a las 19 h. Sal6n “Principe de Asturias”
Concierto de Lunes Musicales. Ano XXXV. Opera, cancion y
zarzuela. Laura Cantero, soprano y Alba Sanchez, pianista.

Martes 23, a las 19 h. Salén -Principe de Asturias”
Martes de la Poesia. Coordina Soledad Martinez.

Miércoles 24, a las 19 h. Salén “Principe de Asturias”
“Rosario de Acufia, la rafaga de huracan madrilefia que culminé en

Gijon”, por Eulalia Ramirez Nueda, socia de Grefema e investigadora
de la invisibilizacién de la mujer. Presenta Silvia Rubio Taberné, socia de
Grefema y periodista.



Jueves 25, a las 19 h. Salén “Principe de Asturias”

Conferencia de “Carmen Martin Gaite desde el corazén”. Interviene:
Asuncion Laredo, Alicia Rozas y Vicente Fernandez de Gamarra.
Coordina Santiago Losada.

Sabado 27, a las 17 h. Quinta “Asturias”
El Circo. Gymkana organizada por Backspin. Imprescindible apuntarse
antes del jueves 24 de mayo. Teléfono 636010158. 7 euros/persona.

Lunes 29, a las 19 h. Salon “Principe de Asturias”
Concierto de Lunes Musicales. Afio XXXV. Programacioén sin

confirmat.

Martes 30., a las 19 h. Salén “Principe de Asturias”

1°.-“Espafa en la Europa del XVI: De Peleagonzalo (Toro) 1476, a
Lepanto 1571" por el Almirante (R) D. José Angel Sande Cortizo.
2°.-El Peso hispano (Real de a ocho): Primer doélar de los Estados
Unidos de América” por D. Carlos Manuel Fernandez-Andrade
Marin. Coordina Miguel Ernesto Garcia-Gutiérrez, delegado en
Madrid de la Asociacion “Héroes de Cavite”

Miércoles 31, 1as 19 h. Salén “Principe de Asturias”
Presentacion de la ""Antologia poética Verso abierto" de la Asociacion

Nacional del mismo nombre. Interviene Raquel Sanchez, Presidenta.

ACTIVIDADES QUINTA “ASTURIAS”

Sabados, domingos y festivos

Escuela de futbol de 1a Fundacién Real Madrid (infantil, prebenjamines y
alevines) Ranking de tenis, gimnasia de mantenimiento y aparatos
biosaludables. Todos los domingos, a las 12, partidos amistosos.

Sabados 13 y 27
Actividades Backspin. VVer programa general

MEMORANDUM MARZO

Miércoles 1. Presentacion del libro de D. José Angel Lopez
Herrerias, Catedratico de la Facultad de Educacion de la UCM que
lleva por titulo “Nueva Ilustracién para otro humanismo”.
Intervienen: Dra. Tania Alonso Sainz y Dr. Valentin Martinez-
Otero, ambos profesores de la mencionada facultad, y el autor.

D. José Angel Ldpez Herrerias, D. 1 alentin Martinez-Otero Pérez y D Tania Alonso Sdig;

El dia 1 de marzo pasado, en el Saléon de Actos del Centro Asturiano de
Madrid, se presento el libro citado. Participaron en dicha presentacion los
profesores Tania Alonso, Valentin Martinez-Otero y el autor del libro,
docentes de la Facultad de Educacion citada.

Cada uno de los tres aport6 una vision complementaria de lo tratado en
el libro. La tematica se centra en la profundizaciéon de ideas expresadas
por ilustrados alemanes de la segunda mitad del siglo XVIII. Asi, Erhard
afirma que “la humanidad es el cardcter de nuestro género”. Esto es,
consistimos, = como  humanos, en tener que  hacernos.
Complementariamente, Herder, como respondiendo a una pregunta,
¢como crecer en humanidad?, aporta: “La educacion para la humanidad
es nuestra tarea.”

La proyeccién educativa del programa educacional ilustrado se concreta
en la reflexién y aplicacion de cinco discursos: 1) el discurso filosdfico de



una conciencia relacional; 2) el discurso antropoldgico de una razén
compleja e intensa; 3) el discurso pedagigico de 1a competencia cooperativa;
4) el discurso politico de una democracia ética; 5) el discurso sewidtico de
una culturalizacion critica de la comunicacion.

Viideo en bttps:/ [ youtn.be/ Q0]Op58A8vg

Jueves 2. Conferencia de D. César Barta titulada “EJ Sudario de
Oviedo y Ia Sibana Santa”. Ilustrada con imagenes.

SR ,
D. Andrés Menéndez y D. César Barta

D. César Barta, fisico y miembro del Centro Espafiol de Sindonologfa,
indica, defendiendo su autenticidad, que el Santo Sudario de Oviedo es la
pieza de lino que cubri6 la cabeza de Jesus al ser crucificado y que se venera
en la ciudad desde el siglo XI. "Gracias al Sudario de Oviedo se conoce la
secuencia entre la muerte de Jesds y el entierro y eso de por si ya es muy
significativo", asegur6 el sefior Barta. "Lo primero que hay que aclarar es que
el Sudatio no es la Siabana Santa, que se guarda en Turin", sefialé el
especialista, que fue desgranando los resultados de diferentes investigaciones
que demuestran que las sefiales que contiene el Sudario, el "Pafiolon",
coinciden con las heridas y padecimientos del crucificado, asi como con sus
caracteristicas fisicas.

El Sudario salié de Jerusalén en el afio 614, huyendo de la invasion persa, y
entr6 a Espafia por Cartagena; paso por Sevilla y escapando de los sarracenos
lleg6 a Toledo. En el siglo IX alcanzé Oviedo. En realidad, ese viaje descrito

por Barta es el que hizo el Arca Santa, que contenfa decenas de reliquias. "Lo
cierto es que tampoco tenemos constancia de cuando entré el Sudario en el
arca", asegur6 el conferenciante.

Video en bttps:/ [youtn.be/ 1rCVeNIDyzE

Sabado 4, desde las 12 h. En la Quinta “Asturias”
JORNADA DE TURIANiA EN MADRID
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E/ Presidente del Principado posa junto a los Presidentes de las Casas de Madrid, las guisanderas y la
Xana y Xanina del Centro Asturiano de Madrid.
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Este sabado 4 fue un dia memorable, celebramos la Jornada de Asturiania
con el Presidente del Principado Adrian Barbén y representantes de los
demas Centros Asturianos y Casas de Asturias de la Comunidad de
Madrid: Tres Cantos, Alcobendas, Guadarrama y Alcala de Henares. Fue
una Jornada sociocultural, gastronémica y fraterna a la que asistieron
cientos de personas. Ese dia, en que la Agrupacion Folclorica “IAlbora”
y la Banda de gaitas “El Centru” tuvieron magnificas actuaciones, nos
acompafié una representacion de las guisanderas con su “cocina del
paisaje”, unas mujeres, guardianas de nuestros mejores sabores, que
forman parte de un club cuyo objetivo, desde hace veinticinco afos, es
salvaguardar la gastronomia tradicional asturiana. Entre otros muchos
amigos también estuvo el Padre Angel.


https://youtu.be/Q0JQp58A8vg
https://youtu.be/1rCVcNIDyzE

Este fue el programa de la Jornada: 12.00 h.- Llegada del Presidente del
Principado de Asturias a la Quinta “Asturias” del Centro Asturiano de
Madrid. Recepcion por el Presidente del Centro Asturiano de Madrid y
demas Presidentes de las Casas y Centros Asturianos de la Comunidad.
Saludos de las guisanderas y directivos de las Casas. El Presidente del
Principado y acompafantes accedieron al interior de la finca por la zona
de Camino de los Presidentes y se terminé en el salon del Restaurante
Principado. Durante el trayecto estuvieron acompafiados por los

integrantes de la Banda de Gaitas del Centro Asturiano.
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12.15 h.- En el edificio del Restaurante Principado, concretament en la
explanada de entrada, hubo una breve actuacién del Grupo de Baile del
Centro Asturiano de Madrid.

12.25 h.- El Presidente y acompafiantes accedieron al salén del
Restaurante Principado, donde estaban aguardando los socios e invitados.
12.30 h.- Tras el saludo, el Presidente y sus acompafiantes tomaron
asiento en la primera fila de sillas. Se dio inicio a la Jornada de Asturiania
con los Centros Asturianos de Madrid. Saludé cordialmente el Presidente
del Centro Asturiano de Madrid.

Después se present6 “La Gastronomia de Asturias, Cocina de Paisaje”, a
cargo de Las Guisanderas. Posteriormente, intervino el St. Presidente del
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Principado de Asturias. Seguidamente se ofrecié una degustacion
realizada por el grupo de guisanderas y un aperitivo tipo espicha en la
zona ubicada en el exterior del Restaurante Principado. A las 14.30 h.-
Fin de los actos en la Quinta de Asturias. El Sr. Presidente se despidio
de los asistentes.

Como dijo el Presidente Barbon: “Asturias tiene los mejores
embajadores: los asturianos y asturianas repartidos por todo el mundo,
que hacen que nuestra Comunidad Auténoma sea la mas querida de
Espafia y la mas atractiva para colectivos tan diferentes como los
pensionistas o los némadas digitales, que pueden teletrabajar en cualquier
parte del mundo.” El Presidente se emocion¢ al ser recibido en la Quinta
con las gaitas, que tocaron “El Chalaneru”, que tanto le recuerda a
Laviana, y al cantar todos juntos nuestro Himno hermoso, el “Asturias,
Patria Querida”, al que sigui6 el grito unanime ;Puxa Asturies!

Domingo 5. Junta General de Socios del Centro Asturiano de
Madrid.

La Secretaria General y el Presidente, durante la Asamblea

Se celebrd segin el Orden del Dia previsto.

Martes 7. Conferencia de D. Adolfo Pérez sobre “Nuestro amigo el
colesterol”.

Adolfo Pérez y Andrés Menéndez;



Adolfo Pérez nos explicé como el colesterol no es un mal, sino un gran
benefactor para la salud, como lo demuestran los ultimos informes
médicos avalados por buenos especialistas. En esta conferencia, nos
hablé sobre las causas por las cuales las cifras de colesterol suben mas alla
del rango habitual y las opciones que tiene la medicina natural para
mantenerlo 6ptimo y, al mismo tiempo, solucionar el problema que
origino las alteraciones.

Video en bitps:/ [youtu.be/ PV INM5I p10j0

Jueves 9. Presentacion del libro “ Viviendo con osos II” de Ezequiel
Martinez, editado por Alymar.

Andrés Menéndez, Valentin Martinez-Otero y Ezequiel Martinez

Presentacion del libro “Viviendo con osos II” del madrilefio escritor y
fotégrafo Ezequiel Martinez Rodriguez, con presentacion efectuada por
Andrés Menéndez, presidente adjunto del Centro, quien comienza con el
prélogo de Odile, hija del afiorado Félix Rodriguez de la Fuente, para
continuar con brevisimas sintesis de una veintena de los multiples e
interesantes relatos aportados por veteranos lugarefios comunicadores de
cuanto guardan en su memoria.

De ello podemos extraer la importancia del libro, compendio de cuanto
quedarfa en el olvido de no existir obras de esta categorfa. Que, como
dice el autor, es fruto de mas de veinte afios de intenso trabajo,

recorriendo y recabando conocimientos silenciados a través de los treinta
y ocho pueblos que conforman el concejo de Somiedo y algunos otros,
como el de Degafa, para mostrar las vivencias de un amante de la
naturaleza y de la artesanfa: Victorino (1/7orino) Garcia Gonzalez, creador
del torno a pedal, con el que ayudarse a fabricar cuencos (de ahi la
denominacion de cunqueiro) y otras vasijas domésticas. También se acerco a
Trasmonte, en Cangas del Narcea, para incorporar los quehaceres
artesanos de Irene Sierra Herrero: cardado de lana pura de oveja, hilado
(filado) de la misma y tejido de calcetines con cinco agujas; fabricaciéon de
jabon casero a base de aceite y sosa, con el que se blanquean
perfectamente los calcetines de lana. También hace panderos cuadrados,
tipicos de ese concejo.

En definitiva, el libro “Viviendo con osos” es una joya que no debe faltar
en ningun hogar donde exista inquietud por saber de dénde procedemos.

Video en

Viernes 10. Entrega del Urogallo Especial con Mencién Honorifica
ala Fundacion Alzheimer de Asturias.

Al finalizar el acto los intervinientes posan con el roga//o

El dia de 10 de marzo se desplazé a Oviedo Pilar Riesco, Secretarfa
General de este Centro Asturiano, para hacer entrega del Urogallo
Especial con Mencién Honorfifica a la Fundacién Alzheimer de Asturias.


https://youtu.be/PVjM5Lpt0j0

La entrega tuvo lugar en la Sala Constitucion de la Junta General del
Principado. En el acto intervinieron el Presidente de la Junta General,
Marcelino Marcos Lindez; la Secretaria General del Centro Asturiano de
Madrid, Pilar Riesco; el Presidente de la Fundacién Alzheimer de
Asturias, Laureano Caicoya, y la Presidenta de la Confederaciéon Espafiola
de Asociaciones de Familiares de personas con Alzheimer, Maria Dolores
Almagro. Ramén Hernandez Martin fue el encargado de glosar la entidad
galardonada.

Tras las intervenciones, Pilar Riesco hizo entrega del galardén al
presidente de la Fundacion Alzheimer de Asturias, Laureano Caicoya,
quien cerro el acto con un emotivo discurso de agradecimiento.

Al acto asistieron, entre otras autoridades, el Consejero de Salud, Pablo
Fernandez Mufliz; la gerente del Servicio de Salud del Principado
(SESPA), Concepcidn Saavedra; la Alcaldesa de Gijon, Ana Gonzalez.

También acudié al acto Esther Garcia, Presidenta de la Asociacion de
Escritores de Asturias y galardonada igualmente este afio con un Urogallo

Especial con Menciéon Honorifica

Video en bitps:/ [ youtn.be/ BtFR4K73 D8

Sabado 11. CALCOTADA CON SIDRA. En colaboracion con el
Circulo Catalan.

El 11 de marzo tuvimos en la Quinta una nueva edicion de la calcotada
con sidra, en la que no faltaron los castells (castillos), torres humanas de
varios pisos de altura. En un caste// interviene un numeroso grupo de
personas de todas las edades y complexiones fisicas que se entrenan
durante todo el afio para los concursos y actuaciones. Segun parece, el
origen de los castells esta en el antiguo “Baile de los Valencianos”, uno de
onstruccion humana, que con el tiempo fue alcanzando importancia,
hasta independizarse del baile.
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En lo que se refiere al menu, estuvo compuesto por cakots con salsa
romescu, butifarra y arroz con leche. Bebidas agua, sidra, y vino. Fue un
copioso manjar de la gastronomia catalana regado con nuestra deliciosa
sidra asturiana. Esta ediciéon conté con mas asistentes que otros afios. El
Circulo Catalan de Madrid reunié a catalanes que, aunque viven en la
capital de Espafia, quieren mantener el vinculo sentimental con Catalufia.
Algo similar a lo que hace nuestro Centro Asturiano de Madrid. Ambas
Casa Regionales se unieron de nuevo para organizar una jornada
“gastronémica” con productos tipicos de ambas Comunidades. Esta
Jornada gastronémica de hermanamiento astur-catalan fue realmente un
éxito y ademas el clima, muy soleado, acompafio.

Martes 14. “El Sudario de Oviedo y Ia Sibana Santa: :Son
falsificaciones?”. por D. Victor Cordero. Interviene D. Gustavo
Gonzilez.

Presentados por D. Andrés Menéndez, Presidente Adjunto, y con la
presencia de un numeroso e interesado publico, los Caballeros de la
Orden del Temple Victor Cordero y Gustavo Gonzalez expusieron los
métodos del Maestro Sergio Rodella para el estudio de la Sdbana Santa de
Turin y el Sudario de Oviedo.


https://youtu.be/ktFR4K73_D8

Imagen de la conferencia

Rodella, el escultor italiano mas importante de lo que va de siglo,
encabezé un notable equipo de cientificos y técnicos de varias
universidades italianas. Con los datos extraidos de la Sindone de Turin
por ese equipo, realiz6 la escultura mas fidedigna, hasta la fecha, del
hombre al que se amortajo, probablemente, con la Sabana Santa. Esta
escultura, expuesta en repetidas ocasiones en Universidades, Museo de
los Papas en Roma, Scala Sacra del palacio papal de Letran, etc. salié de
Italia por primera y unica vez y estuvo expuesta en Madrid en la Real
Colegiata de San Isidro, traida por la Orden del Temple.

Con los mismos métodos utilizados para el cuerpo de la Sabana Santa,
Rodella estudié el Sudario de Oviedo. Traslad6 sus datos también a una
escultura del rostro que fue tratado con ese sudario, llegando a la
conclusiéon de que el Sudario de Oviedo y la Siabana Santa fueron
utilizados para la sepultura de la misma persona. Los rostros originales de
Rodella, con y sin el Sudario, estuvieron también en la Real Colegiata vy,
excepcionalmente, se expusieron para la conferencia en el Centro

Asturiano de Madrid.

Los ponentes anadieron los datos técnicos de las mas recientes
investigaciones, presentado la conclusion de que es muy posible afirmar

sin equivocarse que la persona amortajada con Sudario y Sabana fue un
judio, ejecutado por crucifixion, en la Palestina del siglo I de nuestra era.
Sin que atn se pueda responder hoy con certeza a la pregunta de si esas
dos reliquias son verdaderas o son falsificaciones medievales, Victor
Cordero y Gustavo Gonzalez se inclinan por su veracidad, a pesar de las
pruebas del radiocarbono 14, realizadas en pésimas condiciones. Cordero
afirma que tanto los creyentes como los no creyentes deben seguir
investigado honestamente el reto para la inteligencia que son estas dos
reliquias.

Los creyentes pueden permitirse venerarlas:

- Si son falsificaciones, por lo que recuerdan de la injusticia
cometida el Jueves y Viernes Santo con un hombre que cambid
la historia del mundo: Jesus el Nazareno.

- Y si son auténticas... jimpactante...! Ni qué decir tiene que
entonces serfan las reliquias mas importantes de la cristiandad.

Video en bttps:/ [ youtu.be/ BhwShrDisW'A

Jueves 16. Presentacion del libro “T7erra de llobos” de D. Ignacio
Ruiz. Presenta la escritora D* Julia Navarro.

el

Ignacio Ruiz, Valentin Martinez-Otero y Julia Navarro


https://youtu.be/BhwShrDisWA

Con el Salén “Principe de Asturias” practicamente lleno, se present6 este
libro del periodista y escritor avilesino Ignacio Rufz. La elegida para
realizar la presentacion fue, en esta ocasion, la escritora Julia Navarro,
una de las mas vendidas de nuestro pafs.

Escrita en castellano y bable, la novela nos muestra costumbres y
emociones en una accion trepidante y dura que retrata la oscura Espana
posterior a la Guerra Civil.

El relato, pura ficcién, como sus personajes, utiliza el ingenuo mundo
infantil para revelar la dura realidad de una tierra en la que los lobos son
los metaféricos protagonistas.

Viideo en bttps:/ [ youtn.be/ twnpmsETNa8

Sabado 18. Comida de convivencia de las Pefias “Felechu” y
“Felechinas”

El almuerzo de marzo ha sufrido sendos aplazamientos: el primer sabado
dia 4 -que se considera el aceptado con Dia del Felecho y Felechinas-
hubo de soslayarse por la grata visita del Presidente del Principado,
Adrian Barbon, a nuestras instalaciones de la Quinta Asturias y otro tanto
pasé el sabado dfa 11 donde estaba programada la Cal¢ota con el Circulo
Catalan, raz6n por la que nos hemos visto desplazados al sabado dia 18.

En la sobremesa del almuerzo del mes de febrero (04/02/2023), con la
mediacion del presidente del Felecho, las Felechinas eligen Presidente en
la persona de Almudena Menéndez Albuerne, con Loli, M* Dolores Oter
Garcia, como Secretaria. L.es deseamos suerte en su ejecutoria.

Martes 21. Taller de digitalizacion, organizado por Elena Poza

Elena Poza explicé durante las jornadas que durd el curso, las enormes
ventajas del smartphone: uso de las principales aplicaciones, whatshapp,
fotografias, etc.

Elena durante una de sus explicaciones

Martes 21. Presentacion del libro "El relojero de la Guerra", de D.
Luis Molla. Interviene Sr. Capitan de navio D. Félix Diaz Espinar.
Scapa Flow fue la principal base naval inglesa durante las dos guerras
mundiales del siglo XX. Gracias a su ubicacion estratégica en las islas
Horcadas, al norte de Escocia, sirvié como atalaya para controlar los
intentos de salida de las unidades navales alemanas confinadas en sus dos
bases principales en el Baltico y mar del Norte, cuyas aspiraciones eran
buscar la salida al Atlantico por el norte de la Gran Bretafia para actuar
como corsarios en cualquier parte del Imperio britanico. De este modo
Scapa Flow y la Home Fleet que albergaba se consolidaron como los
principales objetivos de la Marina alemana en ambas guerras.

D. Félix Diaz, D. Andrés A4€i’l€’i’lf‘<j D. Luis Molli


https://youtu.be/twnpmsETNa8

En la Primera dos submarinos intentaron penetrar en la defendida rada
de la base naval siendo ambos detectados y hundidos, y se dice que,
dentro de los movimientos migratorios que se produjeron al final de esta
guerra, un espia aleman pudo haber sido infiltrado en el entorno de la
base, donde habria comenzado a preparar la incursiéon de un submarino
aleman al principio de la Segunda. Los archivos de la Abwehr, el CNI
aleman, fueron quebrados por los ingleses tras la Gran Guerra y todos
los agentes de campo alemanes neutralizados. Todos menos uno apodado
Comadreja, que nunca fue localizado y pudo haber dirigido el ataque del
submarino U47 en la rada de Scapa Flow que culminé con el hundimiento
del crucero Royal Oak. Esta es la historia de los movimientos y maniobras
de Comadreja para posicionarse en Scapa Flow, de los preparativos y la
incursion del U47 en la ensenada de base naval y de la ayuda que pudo
recibir su comandante Gunther Prien por parte del escurridizo espia. En
definitiva, una novela que trata de la mas interesante partida de ajedrez
de aquellas guerras, la sostenida entre el agente secreto Comadreja y
Winston Churchill, 1a astucia contra la inteligencia.

Video en: https:/ [ youtn.be/ u9L.Cp-17kd8

Miércoles 22. Organizado por el Ayuntamiento de Ribadesella.
Presentacion a la prensa de las Carreras de Caballos en Semana
Santa en Ribadesella.
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La edicion de este afio de las carreras de caballos de la playa de Santa
Marina se celebrara los dfas 7 y 8 de abril, coincidiendo con la Semana
Santa, y se presenté oficialmente este miércoles en la sede del Centro
Asturiano de Madrid. También se presenté en Ribadesella el 5 de abril,
una vez finalizado el plazo de inscripcion.

Al acto asisti6 el Alcalde de Ribadesella D. Ramoén Canal, acompafiado
de otras personas del Ayuntamiento.

El viernes 7, a partir de las once y media de la mafana, esta previsto que
corran los ejemplares de pura raza arabe y los mixtos. Después, tendra
lugar el tradicional especticulo ecuestre. El siabado a mediodia
competiran los pura sangre ingleses y los cruzados.

Video en bitps:/ [ youtu.be/ DDxDKckBinQ

Miércoles 22. Conferencia: “Todo lo que quiso saber, pero nunca
se atrevi6 a preguntar sobre los Reyes Catoélicos”. Ponente: D.
César Cervera Moreno. Organiza “Héroes de Cavite”.

El acto comienza con la ausencia, por razones de salud, del coordinador
habitual de la Asociacion “Héroes de Cavite”, Miguel Enrique Garcfa-
Gutiérrez, delegado en Madrid de la Asociacion, divulgador histérico de
la Hispanidad y escritor a quien sustituyé con mucha dignidad Javier
Junquera.

Entrando en la presentacién del libro “LOS REYES CATOLICOS y sus
LOCURAS”, su autor, César Cervera Moreno (nacido en Candeleda y
residente en Madrid desde los tres afios de edad) sin caer en el spoiler,
efectia una habil semblanza de su contenido despertando deseos de
leerlo.


https://youtu.be/u9LCp-I7kd8
https://youtu.be/DDxDKckBinQ

Mesa de ponentes del acto organizado por Heéroes de Cavite

Y para situar a los presentes, se retrotrae a los afios sesenta del siglo 14
citando la muerte en 1369 del rey de Castilla, Pedro I “el cruel”, a manos
de su hermanastro Enrique, quien se autoproclama como Enrique II de
Castilla, primer rey de la Casa de Tratamara. Como curiosidad, afiadimos
que su hijo Juan, quien rein6 como Juan I de Castilla, fue el creador de la
dignidad de Principado de Asturias a la par de unificar las dos lineas
sucesorias a la corona de Castilla: una, la descendencia de Pedro 1y otra
la de Enrique 11

En 1474 es coronada reina de Castilla Isabel “La Catdlica” a la que, a su
muerte en 1504, sucede su hija Juana, todo perfectamente desarrollado
por el autor en amena exposicion.

Video en: bittps:/ [youtu.be/ 1V pglo-59hWw

Jueves 23. Conferencia: “La guerra civil espafiola en la escritura
de Vladimir Merino”. Intervienen Florentino Martin Monje, José
Manuel Pérez Carrera, Gala Pecci y Marcos Utrera.

El jueves 23 de marzo tuvo lugar la presentacion de la tetralogia
novelistica de Vladimir Merino Barrera escrita sobre la Guerra Civil
Espafiola.

Imagen de la conferencia de 1V ladimir Merino
Sus cuatro novelas llevan por titulo: Todo comenzé con esa maldita
guerra (2015), El médico de los pobres (2016), Marinos de Matxitxako
(2018), Balas y violines (2021)

En el acto, ademas del escritor participaron el profesor José Manuel Pérez
Carrera, el bibliotecario Santiago Losada Maldonado y el militante
anarquista Florentino Martin Monje. En su cometido, analizaron con el
autor una a una las cuatro novelas; siendo Vladimir Merino quien
puntualizara con mas precision los detalles que le habfan llevado a la
escritura de las novelas.

El acto tuvo una importante acogida de publico, permitiendo un
intercambio de pareceres entre los asistentes y el autor, concluyé con la
audicion de una banda sonora especial que recordaba los himnos
canciones escuchadas en aquellos afios.

Video en bttps:/ [ youtu.be/ M6 T51fTqrNs



https://youtu.be/Vpg1o-59hWw
https://youtu.be/M6T5IfTqrNs

Viernes 24. Entrega del Urogallo Especial con Mencion
Honorifica al Director del mejor corto rodado en Asturias del
Festival de Ribadedeva, D. Miguel Solis Gonzalez por Los amantes
de Papel (2022).

LR

Entrega del Urogallo Especial con Mencion Honrifica

El Alcalde de Ribadedeva, junto con una representacion del
Ayuntamiento del Concejo asistié en Madrid a la entrega del Urogallo de
Bronce al director del mejor corto ganador del Festival de Ribadedeva,
quién no pudo acudir al acto. Lo recogié en su nombre la concejala del
Ayuntamiento presente en el acto.

Felicitamos al Ayuntamiento por el éxito que afio tras afio viene
recabando “Ribadedeva en corto”.

Video en bttps:/ [ youtn.be/ SGWi0S QK7PM

Sabado 25. Entrega de la Manzana de Oro del Centro Asturiano de
Madrid a Begofna Serrano Ortega, ex Directora General de
Emigracion del Principado de Asturias Presenta Paz Fernandez
Felgueroso, ex Presidenta del Consejo de Comunidades Asturianas
y ex alcaldesa de Gijon.

: E 1 ‘ B ft > ‘
D. Francisco Rodriguez, D* Paz, Ferndndez, D Rita Camblor, D. Valentin Martinez-Ofero, D*
Begoria Serrano y D* Pilar Riesco

La exdirectora general de Emigraciéon del Gobierno del Principado de
Asturias, Begofia Serrano, recibié la Manzana de Oro del Centro
Asturiano de Madrid de manos del presidente de esta entidad, Valentin
Martinez-Otero en un emotivo acto que se celebr6 el pasado 25 de marzo
en la sede del centro.

Al acto acudieron la consejera de Presidencia del Principado, Rita
Camblor, el actual director general de Emigracion y Memoria
Democratica, Olmo Ron Prada, la presidenta del Consejo de
Comunidades Asturianas, Marfa Antonia Fernandez Felgueroso, la
anterior presidenta de este Consejo, Paz Fernandez Felgueroso, y el ex
consejero de Presidencia del Ejecutivo asturiano, Guillermo Martinez.
También asistieron representantes de las entidades asturianas en la capital
de Espafia.


https://youtu.be/5GWi0SQK7PM

La jornada que conté con numeroso publico que quiso arropar a Begonia,
terminé con el Himno de Asturias entonado por todos los presentes.

Viideo en bittps:/ [ youtn.be/ 26wt X7g11B4

Martes 28. Martes de la Poesia. Tribuna abierta para rapsodas y
poetas.

Martes de la Poesia

Queridos amigos del Martes de la Poesia, asiduos colaboradores, poetas,
rapsodas, musicos, cantantes, bailarina y publico singular que suele venir
cada cuarto martes de mes para deleitarse con tantos y magnificos artistas,
mi mas afectivo homenaje a todos porque hacéis posible que este dia sea
conocido y reconocido como un evento muy especial siendo vosotros los
verdaderos artifices y, también, con vuestras resefias en las redes sociales,
dais una valoracién maravillosa didactica y cultural compartida.

Se celebré al XIIT FESTIVAL INTERNACIONALDE DE POESIA'Y
ARTE, GRITO DE MUJER, con Victoria Caro Bernal de la Agrupacion
de Retérica y FElocuencia del Ateneco de Madrid, pudimos vivir
experiencias y sensaciones inolvidables. Todos recibieron un diploma
como recuerdo

Miércoles 29. Conferencia "El Alpinismo en Asturias s° XIX y XX:
Homenaje a José Ramon Lueje Sinchez” por Santos Ortega
Marcos, Profesor e Investigador. Socio del CAM.

Hizo la presentacion Carlos Mufoz-Repiso, Abogado, Presidente
(1986-91) y Director revista (8 afos) de la Sociedad de Alpinismo

-~ »
“Pefialara’ .

D. Carlos Musioz-Repiso, D. Andrés Menéndez y D. Santos Ortega

En esta conferencia el ponente sefialo la presencia de los mas importantes
Geodlogos y Cartografos, para dar visibilidad a la Cordillera Cantabrica.
Las figuras sefieras de Pedro J. Pidal el “Marques de Villaviciosa” (1870-
1941) y Gregorio Perez “El Cainejo” inician la escalada del Naranjo de
Bulnes el 05/08/1904 y son los pioneros del Alpinismo en Asturias.
Amén de otros muchos, franceses, alemanes y espafioles.

Como personajes investigados mas concretamente se presento las
biografias de Eugenio Cueto Ruy-Diaz, (Colunga — Gobiendes :1874 -
1948) — de la rama Lueje de Colunga, importante Ingeniero de Minas y
Geologo. Gran conocedor del Cafion del Colorado (USA) , en su estancia

en México, organizo el XIV Congreso geoldgico Internacional en Madrid
en 1926.

Como montafiero fue el primero que rescato el cuerpo del “Cuco”: Luis
Martinez, junto con el guia Victor Martinez, primer escalador muerto en


https://youtu.be/26wtX7gT1B4

el Naranjo de Bulnes en 1928. También fue promotor del Mirador del
Fitu donde existe placa a su nombre.

El otro personaje fue Jose Ramoén Lueje Sanchez (Infiesto1903- Gijon
1981), Abogado de familia famosa de Infiesto. Su pasién montanera le
llevo a fundar el Grupo Torrecerredo de su localidad de gran tradicion en
la historia del alpinismo astur.

No solo ejercito este deporte, sino que también, contribuye a su
conocimiento y difusién con libros y articulos durante tres décadas.

Al igual que el anterior, otro Lueje va a ser el que rescate el cuerpo del
segundo despefiado en el Naranjo de Bulnes (el 04.09.1956), el vasco
Isafas Sanz Martinez del Club Ganeranz. Jose R. Lueje estaba con el gufa
Alfonso Martinez y sus hijos en la zona.

La descripcion de su profusa obra, y sobre todo su herencia de mas de
15.000 documentos graficos, que sus hijos cedieron al Museo del Pueblo
Astur de Gijoén. La asistencia de nimeros montafieros, en especial de la
R.S.A. Penalara brindo #n magnifico homenae tal como se habia programado.
Video en https:/ /voutu.be/Ebahvv8WXcc

Jueves 30. Encuentros de Educacion y Salud. Presentacion del libro
“Violencia y trabajo”.

El jueves, 30 de marzo, se present6 el libro: Violencia y trabajo (Editorial
Dykinson), en el Centro Asturiano de Madrid. Ha sido codirigido por los
Dres. Jests Martin Ramirez y Valentin Martinez-Otero, y coordinado por
el Dr. Juan José Delgado.

Durante el acto de presentacion intervinieron: Dr. Juan Cayon,
Presidente ejecutivo de CICA y Rector de UDIT, Universidad de Disefio,
Innovaciéon y Tecnologia; Dra. Mariangeles Caballero, Profesora Titular
de la Facultad de Educacion-UCM; Dr. Valentin Martinez-Otero,
Presidente del Centro Asturiano de Madrid y Director del Grupo

Complutense de Investigacién: Psicosociobiologia de la Violencia:
educacién y prevencion.
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Un momento de la presentacion de “V'iolencia y tabajo”

La Dra. M* Rosario Limon, Catedratica de la Facultad de Educacion-
UCM, por razones justificadas, se incorpord en el tramo final del acto. Se
excusaron los Dres. Jests Martin Ramirez y Tina Lindhard.

Los intervinientes, todos coautores, destacaron que el trabajo constituye
una vertiente fundamental de la vida humana que reclama compromiso
frente a la amenaza del distrés (estrés negativo), la alienacion, la injusticia,
la violencia y cualesquiera otras condiciones que lo degradan. Ese
compromiso se materializa a través de los derechos, pero también de los
valores, los conocimientos, las aptitudes, y permea en las relaciones, en
cuyo nucleo se encuentran las emociones, tradicionalmente arrumbadas
del ambito laboral, aunque hoy, con acreditado cambio de paradigma, se
reconoce que su despliegue y regulacion puede contribuir a la
dignificacion laboral y a la prevencion de la violencia.

La plural mirada cientifica y humanista de este nuevo libro: 7olencia y
Trabajo, animé a recordar que la estrategia preventiva de la violencia y el
fomento de la convivencia laboral pueden servirse de cauces formativos


https://youtu.be/Ebahvv8WXcc

diferenciales, segtn se trate de directivos o trabajadores, que contemplen,
entre otros aspectos, la regulacién emocional, el manejo de la frustracién
y del estrés, el clima organizacional, la participaciéon, asi como la
orientacion positiva de la comunicacion y de la conducta con arreglo a las
exigencias de la dignidad humana.

El acto se complementé con un interesante coloquio y fue muy
aplaudido.
Video en bittps:/ [ youtn.be/ HGO5Q5al WM

Todos los domingors a partir de las 12:00

partidos amistosos
iAnimate!

Lurnes MMusrcales

D. Alberto Joya
Coordinador de Lunes Musicales

CRONICAS DE MARZO

Lunes 6. Opera y zarzuela. Andrés Sanchez Joglar, tenor

Una promesa procedente de Cuba.

Ultimamente hemos tenido en nuestra programacién de Lunes Musicales
muchas figuras de hispanoamérica, en mayor nimero artistas de Cuba y
Venezuela debido a la situacion politica que afecta la economia y las
plataformas sociales en ambos paises; por otra parte, la cultura y el


https://youtu.be/HG0i5Q5aIWM

deporte han tenido en esos pafses una especial atencion desarrollando a
El joven pianista y compositor nacido Cuba en 1994, cursé estudios en el
conservatorio de musica José White de Camaguey en la especialidad de
piano y afios mas tarde se gradud en la Universidad de Las Artes de La
Habana en la especialidad de Composicion. Ganador del Premio Jojazz
en el afio 2017 en la categoria de composicion. En el 2019 recibe la Beca
de Creacién Ignacio Villa de la AHS con la cudl produce su primer Album
discografico DESPERTAR, dicho fonograma recibi6 el premio Opera
Prima en la reciente edicion del Cubadisco 2022. Se ha presentado en
diversos escenarios nacionales e internacionales con importantes
agrupaciones de la escena del Jazz Cubano al igual que con su proyecto
Adrian Estévez Trio.

un alto nivel el talento artistico y las condiciones deportivas. Entre todas
las figuras que han pasado por Lunes Musicales y que conste que todas
han sido del agrado de nuestro publico por su gran calidad, destaca
Andrés Sanchez Joglar, joven tenor cubano con un amplio curriculum
para su edad, lo cual refleja un excelente trabajo realizado y bien dirigido
por parte de sus profesores.

Andrés, quien es sin duda alguna, una promesa procedente de Cuba y que
inicia su carrera internacional en europa nos brindé un programa variado
comenzando con las siguientes 6peras: Giuseppe Verdi (1813-1901)
“Rigoletto” (La donna ¢ mobile), Gaetano Donizetti (1797-1848)
“L’elisir d"amore” (Una furtiva lagrima), Giacomo Puccini (1858-1924)
“Tosca” (E lucevan le stelle).

Continuo su recital con emblematicas romanzas de zarzuela tales como ;
Federico Moreno Torroba (1891-1982) “Luisa Fernanda” (De este
apacible rincon de Madrid), José Serrano (1873-1941) “El trust de los
tenorios” (Te quiero, morena (Jota) y Pablo Sorozabal (1897-1988) “La
tabernera del puerto” (Romanza de Leandro).

Para finalizar escogi6 la canciéon como género musical y en este caso,
hablamos de musica de tres paises de iberoamérica: Espafia, México y
Cuba.

José Maria Lacalle (1859-1937) Amapola (Cancién espanola de 1920),
Angel Agustin Marfa Carlos Fausto Mariano Alfonso del Sagrado
Corazon de Jesus Lara y Aguirre del Pino, mas conocido por Agustin Lara
(1897-1970), su inmortal “Granada” (Fantasia Espafiola) 1932) y de
Cuba, Eduardo Sanchez de Fuentes (1874-1944) Mirame asi (Habanera)
y de Rodrigo Prats (1909-1980) Espero de ti (Romanza).

Junto al tenor Andrés Sanchez Joglar estuvo al piano el maestro Alberto
Joya, quien ademas interpret6 una obra rescatada de la literatura pianistica
cubana, la danza “Amor a México del compositor cubano nacido en
Valencia Manuel Mauri Esteve, una joya musical.

Lunes 13. Despertar a piano solo. Presentacion del disco
“Despertar” de Adrian Estévez, pianista.

El joven pianista y compositor nacido Cuba en 1994, cursé estudios en el
conservatorio de musica José White de Camaguey en la especialidad de
piano y afios mas tarde se gradud en la Universidad de Las Artes de La
Habana en la especialidad de Composicion. Ganador del Premio Jojazz
en el afio 2017 en la categoria de composicion. En el 2019 recibe la Beca
de Creacion Ignacio Villa de la AHS con la cudl produce su primer Album
discografico DESPERTAR, dicho fonograma recibi6 el premio Opera
Prima en la reciente edicién del Cubadisco 2022. Se ha presentado en
diversos escenarios nacionales e internacionales con importantes
agrupaciones de la escena del Jazz Cubano al igual que con su proyecto
Adrian Estévez Ttio.



Con esta excelente ficha biografica, nos trae el pianista y compositor
Adrian Estévez su concierto y presentacion del disco “DESPERTAR?”.
El tema -Una mafnana de Domingo de Emiliano Salvador (figura
importante del piano en el Latin Jazz) inicié el concierto y a su vez
también inicia el CD “Despertar”. El concierto sigui6 con obras de su
autoria en el que Adrian nos muestra un pianismo de imagenes y colores
donde su musica fluye transportindonos a diferentes mundos
imaginativos. Por otra parte incluy6é obras de otros compositores tales
como Bud Powell, Michael Petrucciani, Ariel Ramirez, Duke Ellington y
Ernesto Lecuona.

Lunes 27. Concierto de Lunes Musicales. Afio XXXV. Ciclo La
Zarzuela y La Habanera.

La soprano Elisa Lizama es la primera vez que actia en nuestros Lunes
Musicales y junto al maestro Alberto Joya han elaborado un programa
con musica de Espana y de la tltima de las colonias: Cuba.

El programa se inicié con cuatro de las Tonadillas en estilo antiguo de
Enrique Granados (1867-1916) con textos de Fernando Periquet: La
Maja de Goya , Amor y Odio , El Tralala y el Punteado y El Majo
Discreto. Seguidamente una parte dedicada a la zarzuela espanola donde
figuraron las Peteneras de La Marchenera de Federico Moreno Torroba
(1891-1982), las Carceleras de Las Hijas del Zebedeo de Ruperto Chapi
(1851-1909) y la Romanza de Sagrario de La Rosa del Azafran de Jacinto
Guerrero (1895-1951).

Alberto Joya nos interpreté La Habanera (de “Piezas caracteristicas”) de
Ernesto Lecuona (1895-1963)para proseguir con Cuatro Canciones del
mismo compositor: Soy razonable con textos de Gustavo Sanchez
Galarraga, Mi vida eres tu con textos de Alvaro Sudrez, Dame de tus
rosas con textos de Ernesto Lecuona y Escucha al Ruisefior también con
textos de Ernesto Lecuona.

Y para el final del concierto se escogieron obras del maestro Gonzalo
Roig (1890-1970); Alberto Joya interpreté la danza Un beso compuesta
en 1910 y juntos Alberto Joya y Elisa Lizama nos brindaron dos obras
del género lirico cubano, Yo tuve un suefio azul de la zarzuela “Suefio
azul” y la Romanza de Azucena de la zarzuela “El Clarin”.

Excelente concierto que ha sido la carta de presentacion de Elisa Lizama
en Lunes Musicales del Centro asturiano de Madrid. Bienvenida,
Enhorabuena por el éxito obtenido y la tendremos en mas conciertos.



OFERTA TRABAJO SOCORRISTA TEMPORADA DE
PISCINA
(Centro Asturiano de Madrid)

“Se precisa socorrista TITULADO para temporada de
verano (del 3 de junio al 3 de septiembre de 2023)
Lugar de trabajo: Quinta Asturias (Camino de la Zarzuela
km 2 - Carretera de Extremadura km 25,100 - Villaviciosa
de Odon).

Jornada completa: horario martes a viernes 12 a 20,30;
sabados-domingos-festivos 11,30 a 20,30 con una hora
para comer. Dia de descanso lunes.

Muy Importante disponer de carnet y vehiculo propio (mal
comunicado por transporte publico)

Excelente entorno de trabajo.

Salario Bruto: 1440€/mes

Interesados llamar al 915328281 o escribir a

info@centroasturianomadrid.es

OFERTA TRABAJO ENFERMERA/O TEMPORADA DE
PISCINA
(Centro Asturiano de Madrid)

“Se precisa enfermera o enfermero TITULADO para
botiquin piscina temporada de verano (del 3 de junio al 3
de septiembre de 2023)

Lugar de trabajo: Quinta Asturias (Camino de la Zarzuela
km 2 - Carretera de Extremadura km 25,100 - Villaviciosa
de Odon).

Jornada completa: horario martes a viernes 12 a 20,30;
sdbados-domingos-festivos 11,30 a 20,30 con una hora
para comer. Dia de descanso lunes.

Muy Importante disponer de carnet y vehiculo propio (mal
comunicado por transporte publico)

Excelente entorno de trabajo.

Salario Bruto: 1950€/mes

Interesados llamar al 915328281 o escribir a

info@centroasturianomadrid.es
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MISCELANEA

CENTENARIO DE LA AGRUPACION ROSALIA DE CASTRO
DEL CENTRO GALLEGO DE MADRID

El pasado 11 de marzo la agrupaciéon Rosalia de Castro del Centro

Gallego de Madrid, celebr6 el centenario de su fundacion. En esta jornada
festiva, desarrollada en el Centro Cultural Eduardo Urculo, participaron
como invitados el grupo Hidalgufa de la Casa de Castilla la Mancha y las
agrupaciones folcloricas de nuestro Centro Asturiano de Madrid.

El grupo I’Albora y la banda de gaitas El Centru hicieron una muestra
de folclore asturiano variada e interesante interpretando jotas, mufieiras,
la giraldilla de Avilés, canciones de chigre adaptados para banda de gaitas
y un tema conjunto con la agrupaciéon anfitriona, el Valse de Alén,
tradicional de nuestra vecina Galicia.

MONOLITO AL GUERRERO ASTUR

Queremos agradecer al
Regimiento Asturias 31,
la reparacion del
monolito  que  esta
dedicado al Guerrero
Astur con una metopa
del Regimiento y un fusil
tipo mosquetén, situado
en la Quinta “Asturias”.

Debido a su exposicién
continua a las
inclemencias del tiempo
estaba deteriorado y se lo
han llevado para
restaurarlo.
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NECROLOGICA

Ha fallecido D* Maria Dolores Helvant madre de nuestra consocia
Motserrat Alonso Helvant. A ella, y a su esposo Luis y al resto de sus
familiares y amigos les hacemos llegar nuestro sentimiento de pesar por
esta irreparable pérdida.

También acabamos de conocer el fallecimiento de D* Maria Montserrat
Naredo Villa. A su hermano, y al resto de sus familiares y amigos les
enviamos nuestro mas sentido pésame.



ESTABLECIMIENTOS ASTURIANOS
ASOCIADOS

El Centro Asturiano de Madrid, promociona, a través de su Revista
Asturias a los establecimientos asociados a esta Casa.

Socio 161 FARMACIA. Paseo de la Chopera, 13 (Madrid)

Socio 165. PAPELERIA Y PRIMITIVA. CC. Mocha Chica. Local 8 Villafranca C.

Socio 196 EXPERT- ELECTRODOMESTICOS. C/ Tortosa, 7 (Madrid)

Socio 204  Administracion de LOTERIAS. TIf. 91532 08 44 C/ Pez, 25 (Madrid)

Socio 12  Graficas LUBAR S.L. ¢/ Tomas Redondo, 3. TIf. 91 763 80 00

Socio 207  Bar ORFRAN. C/ Fermin Caballero, 7 post. Madrid

Socio 17  Drogueria MANUEL RIESGO, Desengafio 22

Socio 214 IGNIS AUDIO. www.ignis-audio.com (A. Menéndez Granda)

Socio 61  Bar CASA PACO c/ Altamirano, 38 (Madrid)

Socio 216  Ferreteria EL SELLA. P° Extremadura, 7 (Madrid)

Socio 66  Bar PEMA. Pany Toros, 11 (Madrid)

Socio 239  Grupo OPTICA UNIVERSAL c/ Gilena, 2 -Villaverde TIf. 91 796 80 20

Socio 75  Bar LA REGUERA. C/ Martin de los Heros, 83 (Madrid)

Socio 282 ALSA-GRUPO. 902 42 22 42 | www.alsa.es

Socio 75  Meson LA FUENTE. ¢/ Marqués de Urquijo, 8 (Madrid)

Socio 75 RECREATIVOS RODLAM S. A. TIf. 91 547 15 96

Socio 430 FUNDICION ESFINGE. C\Cobre 13, 28850 Torrejon de Ardoz (Madrid)
Tfno: 916780975.- http:/ /www.fundicionesfinge.com

Socio 75 COMPRO ORO, PLATA, RELOJES ANTIGUOS. ¢/ M. de Urquijo, 37

Socio 454 ZACARIAS PEREZ PENA. Hierro y Aluminio. TIf. 91 613 86 39

Socio 75 Meson-Restaurante EL CEBON. Cap. Blanco Argibay, 14 (Madrid)

Socio 491 MARY PAZ PONDAL (Actriz) www.marypazpondal.es

Socio 98  UNICAJA-CAJASTUR. PI. Escandalera, 2 (Oviedo)

Socio 613 MALAGASTUR S.L. C/ Rigoleto, 20. Poligono Alameda 29006 (Malaga)

Socio 127  Grupo I.L.A.S. (Reny Picot) C/ Veldzquez, 140 (Madrid)

Socio 140  Restaurante CASA BALTASAR. D. Ramon de la Cruz, 97 (Madrid)

Socio 616. CENTRO DE ESTETICA INTEGRAL BELLA DONNA.
c/Montero, 1 - Méstoles TIf. 91 613 28 89

Socio 140 Pub GAYARRE. Paseo de La Habana, 1 (Madrid)

Socio 618. CONSULEGAL&SERVICES, S.L, Servicios de Asesoramiento Juridico todo el
ambito del Derecho y Seguros de todo tipo (Personales y Profesionales) Victor M.Montes

Amieva. Telf.- 647 62 09 76 Mail: vmontesa@consulegal.es

Socio 140  Restaurante LA LENERA ¢/ Hernani, 60 (Madrid)

Socio 140 Restaurante TEITU ¢/ Capitan Haya, 20 (Madrid)

Socio 963. TuriTaxiCuideru. SERVICIO DE TAXI ADAPTADO Y RUTAS
PANORAMICAS. http://turitaxicuideiru.com. Teléfono 652 39 31 35

Socio 140  Pub VERDI. ¢/ Capitan Haya (Madrid)

Socios 155 y 156. COMERCIAL SIRVIELLA.Glorieta Puente Segovia, 11 (Madrid)

Socio 718 PESCADERIA LA RIA DE VIGO.
Mercado S? Maria de la Cabeza. Puesto, 47/48 TIf. 915 28 41 89

Socios 155-156 Restaurante SANTA OLALLA C/ Ibiza, 72 (Madrid)

Socio 723. JACINTO INSUNZA DAHLANDER. ABOGADO TIf. 666 514 139

Socios 155-156  Sidreria ESCARPIN. ¢/ Hileras, 17 (Madrid)

Socio 784 CONSTRUCTORA TEPEYAC S.A. TIf. 91 544 46 08 (Manuel Vigil)

Socios 155-156 Productos ASTURES Y MAS S.L. TIf. 91 479 74 65

Socio 960 EMBUTIDOS SANTULAYA. Cangas de Narcea (Asturias)

Socio 1039 CLINICA DENTAL. Dr. Pérez Zamarrén. G? Paredes,12 TIf. 91 448 87 91
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Socio 1185 RESTAURANTE Y SIDRERIA CASA HORTENSIA
¢/ Farmacia, 2, pl. 2232 Tlfs. 915390090y 91 522 42 18

Socio 1243 EL RINCON ASTURIANO Mesén/Restaurante. Delicias, 26 -Madrid

Socio 1349 MANUEL AMBRES E HIJOS. Jamones, quesos, embutidos. 917 98 33 06

Socio 1418 ELECTRICIDAD JUAN MATOS, TIf. 610 671 894

Socio 1616 IMPACT-5 Agencia de Publicidad y Servicios Plenos

Socio 1836 GRUPO RESTAURANTES LA MAQUINA. Teléfono 91 598 30 05

Socio 1902 SIDRA CORTINA. San Juan, 44 Amandi-Villaviciosa (Asturias)

Socio 2177 INSTITUTO OFTALMOLOGICO FERNANDEZ-VEGA.
Av. Drs. Fdez Vega, 34 (Oviedo) TIf. 985 24 01 41

Socio 2178. ENCE ENERGIA Y CELULOSA S.A.
c/ Beatriz de Bobadilla, 14 (Madrid) TIf: 913 12 86 38

Socio 2423. ESCUELA DE BAILE LIBERDANZA.
c/ Yébenes 148 (Aluche) Télf: 620 5528 80  www.liberdanzamadrid.com

Socio 2459. GRUAS ROXU S.A. Carr. Santander. Meres (Asturias) TIf. 985793636

S “ALSAcsb
(Viajas?

Prueba ALSAcab,

para ir y volver

de la estacion

*Precio fijo por persona,
Servicio Compartido en coche premium. alsa.es n u



