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EDITORIAL

En pleno verano y con el deseo de que estéis todos disfrutando, escribimos este
editorial y, en primer lugar, os recordamos que nuestra Casa Regional se traslada
encantada una vez mas a Asturias, concretamente a Gijon, “Gijon del alma”,
capital de la Costa Verde, hermosa ciudad bafiada por el mar, bella villa marinera
de nuestra #errina, ejemplo de calidad turistica, porque el dia 8 de agosto, martes,
tenemos una destacada cita anual en la que se premia la obra que, de un modo
u otro, redunda en beneficio sociocultural de nuestra Asturias. Enhorabuena a
todos los galardonados por el Centro Asturiano de Madrid. El acto de entrega
del titulo “Entidad asturiana del afio” y de los Urogallos en las diversas
modalidades sera en la Feria Internacional de Muestras de Asturias (FIDMA),
un extraordinario punto de encuentro, calificada como “la gran cita politica,
empresarial, comercial, lidica y festiva del mes de agosto”. Feria, que, desde
hace décadas, nos habla de fiesta, de comercio, de exposicién, de comunicacién
mis alla de las propias fronteras, de apertura al mundo, de Gijén y de Asturias.

Este acto plural en la FIDMA es de ensalzamiento y dicha para todos, por lo
que significa para Asturias: reconocimiento de entidad (Biofabrica de ENCE,
Navia), personas, grupos o instituciones y sus aportaciones en campos diversos,
con un mismo horizonte asturianista. Cada galardonado concurre con su labor
artistica, deportiva, recreativa, comunicativa, gastronémica, ecoldgica o
humanitaria al fortalecimiento identitario, al engrandecimiento de Asturias. En
esta edicién, contamos de nuevo con la colaboracién de la Obra Social de Caja
Rural de Asturias, a la que estamos muy agradecidos.

En el centro de este acto esta el Urogallo, singular ave galliforme. Este Urogallo,
sefior del bosque, silvestre y mitica ave encantada, subespecie cantabrica, es un
simbolo de nuestra #erina: ave resistente, aunque no sabemos hasta cuando. El
Urogallo es reconocido por su singular conducta nupcial, uno de los iconos de
conservacion de nuestros bosques. Ave portadora del tiempo, que reclama con
el canto de amor su derecho a vivir. Ese canto es hoy, en cierto modo, himno
de libertad amenazada. El Centro Asturiano de Madrid, que no desconoce su
trascendencia, estd comprometido con su proteccion. Feliz veranol

El Presidente y la Junta Directiva
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S| ESTAS BUSCANDO
UN BANCO QUE PIENSE EN TI.

Que creaen ti, te conozca.
Conecte contigo y te abra sus
puertas. Entienda de donde
vienes y te acomparie a
donde vas.

Si estas buscando un banco
que se adapte a ti...

UNICAJABANCO.ES | 100 | \W’”’ UnicajaBanco

Unicaja Banco, S.A. Avda. Andalucia 10-12, 29007 Malaga. C.I.F. A93139053.



El agua del Paraiso
desde 1846.

£ ruensanTa
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¢Te gusta la gaita? @g\

¢Vives en Madrid?

Aprender a tocar en el Centro
Asturiano de Madrid es comodo y
rentable, se imparten clases de
gaita y percusion GRATIS para los
socios.

Si quieres aprender a tocar,
mejorar tu técnica y formar parte
de la banda ponte en contacto
con nosotros.

Director/Gaitero:
Gonzalo Fernandez-Tif: 605302073

elcentru014@hotmail.com 9
% j
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PANORAMA SOCIOCULTURAL
CON NOMBRE PROPIO

JUVENTUD, :DIVINO TESORO?
Valentin Martinez-Otero Pérez
Presidente del Centro Asturiano de Madrid

Nos complace dirigirnos a los jovenes asturianos residentes en Madrid.
Como sabéis, el Centro Asturiano de Madrid es una Casa especial,
acogedora y entrafiable, a la vez histérica y vanguardista, que nos permite
mantener viva nuestra cultura y nuestras tradiciones. La riqueza de esta
peculiar “embajada” emocional y sociocultural ha sido posible por el
encadenado esfuerzo a lo largo de los afios desde 1881, pero si queremos
proyectarla hacia el futuro, mantenerla vibrante y dinamica, es necesario

contar con las nuevas generaciones‘

En la actualidad los jovenes os relacionais de diversas formas, en gran
medida influenciadas por los avances tecnoldgicos y las redes sociales.
Pese a la creciente importancia de las interacciones en linea, los jovenes
buscais los contactos interpersonales, por ejemplo, mediante eventos
deportivos, actividades recreativas y otro tipo de reuniones sociales. Pues
bien, los espacios del Centro Asturiano de Madrid, tanto en la calle
Farmacia como en la Quinta “Asturias”, os brindan la oportunidad de
ampliar vuestro circulo social. Queremos que esta Casa, la de todos los
asturianos y amigos de Asturias, sea un lugar inclusivo y atractivo para
todos, con independencia de la edad.

Nos encantarfa contar con vuestra participacion y energia para potenciar
el ambiente institucional. Estas Casas Regionales estan envejeciendo y
necesitan renovarse. Esta circunstancia nos lleva a buscar el acercamiento
y la implicacién de los jovenes, para que sintais esta Casa como propia y
la transforméis positivamente. El progreso institucional no ha de ser
concebido como una prolongacion pasiva, sino como un proceso activo.
No se trata de establecer una ruptura con el pasado, claro esta, pero si de
infundir una nueva energfa, capaz de vivificar y de mejorar lo que somos.
Aunque la juventud mire hacia adelante, algo que esta muy bien, no se
debe perder de vista el pasado, al que estamos unidos, del que
aprendemos y al que debemos lo recibido. El desdén y la falta de
motivacion son negativos. Hay que dar ocasioén al compromiso. ¢De qué
sirve la juventud si se malgasta?

Algunas formas en las que podéis involucraros y dejar vuestra huella son:

* Euventos y actividades socioculturales: Se pueden organizar actos
emocionantes y divertidos. Podemos planificar noches de musica, bailes
folcloricos, conciertos, proyecciones de peliculas y mucho mas. También
podemos organizar actividades deportivas, como torneos de bolos o
partidos de fatbol.

* Grupos de interés: :Os gustarfa reuniros con personas que compartan
vuestros mismos intereses? Animaos a crear grupos de interés dentro del
Centro Asturiano de Madrid, por ejemplo, sobre gastronomia asturiana,
musica tradicional, gaita, baile, teatro o cualquier otro tema. Podemos
explorarlo juntos.

* Voluntariado: Podéis uniros a nuestro proyecto institucional y ayudarnos
a organizar eventos, a administrar nuestras redes sociales, a disefiar

materiales promocionales, a decorar el Centro, etc.

o Intercambio sociocultural: Conectémonos con otras Casas Regionales,
Centros Culturales y Asociaciones de jévenes en Madrid. Podemos



organizar intercambios culturales donde compartamos nuestra herencia
asturiana con otros y aprendamos de sus culturas también. Juntos,
podemos crear una red de apoyo y amistad entre diferentes comunidades.

* Ideas y sugerencias: Queremos escuchar vuestras ideas y sugerencias sobre
como hacer del Centro Asturiano de Madrid un lugar mas atractivo para
los jovenes. Si tenéis alguna idea sobre nuevas actividades o mejoras en

general, no dudéis en compartirla.

Juntos queremos construir un lugar en el que nos sintamos orgullosos de
nuestras raices. Para seguir adelante, primero hay que ponerse en pie. {Os
animamos a levantaros y a uniros al Centro Asturiano de Madrid!

PARAUGUEIROS, AFILADORES Y CERROYEIROS
Jesus Gonzalez Estévez

Era el hora del recreo, tabamos nel campo da escola xogando, condo
ouguimos a flauta anunciando a chegada del afilador, un de nosoutros,
asomouse a carretera y viul6 vir andando all6 llonxe, seguimos xogando
hasta que chegéu; foi entonces condo al inximpriyo de sempre,
ocurriuseye decirye aquella frase, que, nun debia de ser del sou gusto
escuitalla, pois a cuasi todos nos la ensefiaran na casa, al mismo tempo,
que, nos avisaban de nun decilla delante dellos: “Cerrgyeiro, parangiieiro y
afilador, conto midis burro sia usted meyor.”

Efectivamente, al ouguilla, el paisano agachéuse y coyéu ta pedra da
carretera, pro condo viu que nel outro llado, mais dua docena de nenos y
algua nena s’agachaban y fian lo mismo qu’¢l, deixoula nel tarren, fendo
seflas coa mau que llevaba llibre pra darnos a entender que mereciamos

uas buas cachuadas y que era llastima qu’os nosos padres nun nos las
deran a tempo, en vez de ensefiarnos pillerfas, y, rofiando como ta porta
veya sin engrasar, segfu el sou camin.

A sorpresa foi a tardfa, condo chegamos a casa, xa que alli, taba el bon
del afilador, al vello, a primeira impresion foi de terye medo, eu nun fora
un dos primeiros n’agacharme a coyer un penedo, pro tampouco fora el
ultimo; sin embargo, houbo suerte, ou nun me relacionéu cos amigos que
fixera por a mafa al pasar por a escola, ou fexo como si nun me conocese
y segufu trabayando; a verda, é que amafiaban muitas cousas.

Eran afiladores, pro afilar, salvo us cuitellos da matanza, nun era el
trabayo que mais se yes encargaba porque en cuasi toda as casas habia ua
mola d’afilar, cuitellos, brosas; rozois, gadafas y foucius crabufiabanse y
eso fianlo tamen os da casa, dese xeito, os trabayos que mais se yes
encargaban era amaflar paraugas, ou como cerroyeiros, dabanseyes
pramafiar cazolas, tixellas, cazos, pofianyes asas, mangos, ou tapabanyes
us furados con remaches.

Por cierto, qu'os remaches que pofian, eo, con seis anos, pensaba qu’eran
monedas de dous reales, aunque sin grabados, asomenanbanseyes muito
port el furado, y deciaye a meo tio que mos dese pra comprar caramelos
ou galletas de vainilla que, me consolaba comer nellas, hasta qu'un dia
ensenéume un remache coas duas pezas redondas, lisas, iguales, furadas
nel medio y el remache que las fia solidarias, a de dentro y a de fora, y
que, al pasallo por el furado, ta vez remachado, tapialo ben tupido pra
que nun se verquesen us liquidos, al tempo, que fia qu’as dias metades
nun se movesen y durara el remendé nel sou sito tanto como a cazola.

Aquella noite, cenamos todos xuntos, na cocia, caldo, lleite, pan y contos.
Despéis ¢él foise dormir al payeiro.

Al outro dia tras d’almozar, ¢l salfu andando prloutro pueblo buscar
trabayo y nosoutros monte abaxo camin da escola



Receta. FILETES DE POLLO MACERADOS
Fernando Arense Moreno

Ingredientes
Filetes de pechuga de pollo o de contramuslos sin piel

Uno o dos huevos

Piment6n dulce (o picante segin gustos)
Sal

Pimienta molida

Pan rallado o panko

Elaboracién
Es una receta muy muy sencilla, pero de resultados espectaculares. No
dejes de probarla. A los mas peques, les encanta.

Lo primero es batir bien los huevos en el recipiente donde puedas poner
después los filetes de pollo. Echar una cucharadita de pimentén dulce y
batir hasta que no quede ningun grumo de pimentén.

Echar sal a los filetes y afiadirles pimienta molida, mejor reciente.
Sumergir en el huevo batido y revolver bien. Tapar con papel film o papel
de plata y dejar en el frigorifico un minimo de media hora o mas si se

puede.

Preparar un plato con el pan rallado o panko, esto dltimo es pan rallado
japonés que es mas crujiente y lo tienen también en las tiendas. En
comercios de productos chinos, seguro.

Rebozar los filetes escurridos de huevo y freir a fuego medio, hasta que
cojan el tipico color tostado. Y listo.

- Os aseguro que el
resultado es sorprendente.
Cambia completamente el
sabor. Y mas sencillo no
L4\ puede ser, como veis. Si le
| afiades unas patatas fritas,
haces un plato redondo.

jBuen Provecho!

Luis Antequera
Miembro del Coro Ecos

RAMIRO I, EL REY ASTURIANO
QUE DERROTO A LOS VIKINGOS

Nacido en fecha desconocida y rey desde el afio 842, conocemos su figura
a partir de dos fuentes: la Cronica Albeldense del afio 843, y la Cronica
de Alfonso 111, de finales del s. IX.

Nuestro Ramiro I es sucesor de Alfonso II el Casto, muerto sin hijos y
protagonista indiscutible de un larguisimo reinado que dura mas de medio
siglo, desde el afio 791 hasta el 842, durante el que se descubre la tumba
del apostol Santiago.



Hijo de Bermudo I, que habia reinado antes que Alfonso II, y primo de
éste ultimo, la elecciéon de Ramiro como rey a la muerte de Alfonso le
habria pillado en Vardulia, (origen de Castilla), mientras casaba, en
segundas nupcias tras haber enviudado de Utrraca, con la castellana
Paterna.

Esa ausencia es la explicaciéon de que para llegar al trono hubiera de
vencer la oposicién de otro candidato, por nombre Nepociano, conde de
Palacio (comes Palatii), que presente, éste si, en Oviedo, y muy
probablemente pariente del difunto rey -se apunta la posibilidad de que
estuviera casado con una hermana de Alfonso II-, ocuparia el trono de
facto, abriéndose asi un perfodo de lucha sucesoria. El enfrentamiento
final entre ambos pretendientes tiene lugar en un puente sobre el Narcea,
en las proximidades de Cornellana, Ramiro con sus tropas gallegas,
Nepociano con sus tropas vasconas y asturianas, tras el cual, Nepociano
habrfa sido apresado por los condes Escipiéon y Sonna, cegado vy
encerrado en un monasterio.

El reinado de Ramiro, que dura poco mas de siete afios, sera un reinado
de gran tensién. Superada la lucha por el trono, habra de hacer frente a
una nueva rebelion, la de los condes palatinos Aldroito y Piniolo, con los
que el rey se mostrara sumamente cruel, arrancando los ojos al primero,
y matando al segundo “con sus siete hijos”. Narran las cronicas, también,
la drastica solucién que da a unos episodios de brujerfa ocurridos durante
su reinado, con los que “terminé por medio del fuego”.

En el plano exterior, la Croénica de Alfonso III consigna dos batallas
contra el islam hispanico. Y en el afo 844 un nuevo conflicto, éste con
los normandos, los temidos vikingos, autores de un centenar de razias en
las principales ciudades de Europa entre los anos 789 y 1117, aunque sélo
algunas de ellas en Espafa. Durante el reinado de Ramiro, los vikingos
atacan Gijon, dirigiéndose desde alli hasta la llamada Isla del Faro, la
futura Corufia, donde el rey los pone en fuga, dirigiéndose entonces a
Sevilla, donde volveran a ser derrotados, esta vez por el emir cordobés
Abderraman II.

Es durante el reinado de Ramiro I que se levantan las mejores expresiones
del prerromanico asturiano, joyas como Santa Marfa del Naranco, nacido
como edificio palaciego y consagrado después como iglesia bajo la
advocacion de Santa Marfa, y la iglesia de San Miguel de Lillo.

Ramiro I fallece el 1 de febrero del afio 850. Sus restos recibiran sepultura
en el pantedn regio de la iglesia ovetense de Santa Maria, levantada por
su antecesor, el Rey Casto, y luego consagrada como catedral de Oviedo,
en donde siguen al dia de hoy. Le sucede en el trono su hijo Ordofio I,
habido de su primer matrimonio con Urraca.

Que hagan Vds. mucho bien y que no reciban menos.

Santiago Losada Maldonado

Colaborador del Centro Asturiano de Madrid
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EL ESPIRITU DE LA COLMENA

Ficha técnica:

e Titulo: El espiritu de la colmena

e Aiio: 1973

e Direccion: Victor Erice

o Guién: Angel Fernandez Santos y Victor Erice

o Fotografia: Luis Cuadrado

e Musica: Luis de Pablo

¢ Produccion: Elias Querejeta

e Reparto: Fernando Fernan Goémez, Teresa Gimpera, Ana
Torrent, Isabel Telleria, Laly Soldevila, Miguel Picazo.



Texto:

"Vamos a contar mentiras" esa melodia acompafia toda la pelicula de
Victor Erice, para evocarnos un mundo que no se ve, las nifias no miran
a los adultos, imaginan en el paisaje de Castilla como pudo ser la vida de
los adultos. ILa imagen de las nifias contemplando el tren es ya un icono
en el cine espafiol y en el cine universal.

El "Frankenstein" es el miedo a lo que no se puede explicar que da pabulo
a lo que hemos calificado antes de imaginacion.

Esta pelicula es, sobre todo, una pelicula poética con un ritmo lento,
como lento es el atardecer en Castilla en una ciudad de provincias, el
tiempo avanza, pero sin prisa y la noche se llena de fantasmas. El cine
solo existe cuando llega el carromato a proyectarlo en una sala del pueblo,
todo huele a lefia de la lumbre de las casas de campo.

Esta pelicula la he visto infinidad de veces y siempre me parece triste y se
me hace inolvidable la pisada con la que Fernando Fernan Gémez aplasta
la seta venenosa para ejemplo de las nifias.

Primera pelicula de Victor Erice que solo ha realizado 3 y que ha
convertido cada una de sus peliculas en peliculas de culto. Todo amante
del cine ha visto y mas de una vez "El Sur" y "El Sol del membrillo", estas
peliculas seran comentadas en su momento.

Si "El espiritu de la colmena" es una pelicula donde la imaginacién lo
alumbra todo "Ctia Cuervos" es una pelicula donde la mirada ya carece
de imaginacion. En las dos peliculas estd la misma nifia Ana Torrent,
inolvidable, los mismos ojos y perdonen el mismo fotoégrafo.

Victor Erice merece todos los elogios.

Carlos Colubi

EL PECADO DE MARIETA (Relato)

Ignoraba Selin el tiempo que habia estado inconsciente. Solo sabia que
estaba empapado de agua, de salitre, y que estaba aturdido, hambriento y
sediento. Asi todo, levantandose y haciendo unos ligeros estiramientos
corporales para desentumecerse, se dispuso a escalar el pronunciado
acantilado. No sin esfuerzo llegé a culminarlo en La Cavona; conocia la
zona; sigui6 por Las Murias, cruzé el pueblo de Lamufio; y tras saciar las
sed en la fuente, bajé hacia Artedo, cruzé el puente sobre el Uncin, y
subiendo hacia LLa Magdalena se encaminé en direcciéon al Reyayo. Ya
solo quedaba bajada, y en terreno familiar.

Marieta, después de haberse despedido efusivamente de Conchita, se
habia dirigido rauda hacia su casa. Ya no pensaba en la satisfaccion que
le habian dado sus convecinas. Pensaba de nuevo en Selin, en su querido
y amado Selin.

Arrodillada en la antojana de su casa de la cuesta Guaitos, Marieta rezaba.
Se encomendaba a Dios Nuestro Sefior, al Patrén San Pedro, a San Pablo,
a Santana, a San Antonio; al Cristo del Humilladero y a la Virgen
Soberana. Pero también invocaba a Belisama, diosa de la luz y del agua
de los rios, de los lagos y del fuego, a Dana, diosa de la mar; a Angus Og,
dios celta del amor; a Belenus, dios solar; a Lyr, dios de los océanos y de
los mares; a Arianzhod, diosa del amanecer y de la luna llena; a
Naatosuelta , diosa de la prosperidad y del hogar; a Espona, diosa de la
curacion y de la muerte; y a Tentates, dios del pueblo. Su devocion a las
deidades celtas la habia aprendido de su abuelo José de La Ribera, viejo
pescador pixueto.



Selin descendia por Villademar camino de su hogar. Afioraba a Marieta
de quien segufa profundamente enamorado; también echaba en falta la
alegria que le proporcionaba el ver crecer a su pequefia Martina. Ya
entrado en Cudillero, al dar la pronunciada curva a la derecha, situada a
la altura de la casa de don Diego Rovés, observé como una mujer se
encontraba delante de su casa, arrodillada y en postura orante. jjJuraria
que se trata de Marietal!, se le escap6 en voz alta a Selin.

Al verlo Marieta, a pesar de buscar apoyo en la pared cercana, no pudo
evitar el desmayo, desplomandose, inerte, al suelo.

Al instante, Selin se abalanzé como poseso, y con caricias y besos la hizo
volver en si. {jUn milagrol! {jUn milagroll, repetia Marieta con voz
entrecortada.

Una vez recuperada, Marieta explicé a su asombrado esposo que desde
hacia cuatro dfas le daban por desaparecido en la mar; que nadie confiaba
en que estuviese vivo salvo ella, que tenia la premonicion cierta de que
vivia. Le conté también que habia revelado el secreto del hurto de la
sortija y de la reaccién de Conchita.

(continnard)

ACTIVIDADES
PROGRAMA DE ACTIVIDADES AGOSTO

Jueves 3, a las 14 h. en el Restaurante Feudo Real (Grado)

Comida de convivencia de los socios y amigos del Centro Asturiano de
Madrid

Primer Plato (a escoger)

Verdinas con marisco o Ensalada de quesos asturianos

Segundo Plato (a escoger):
Carne asada con patatas o Cachopo de lenguado en salsa verde

Postre (a escoger):
Barrefia con miel o Frixuelo con helado

Pan, agua, vino de rigja, gaseosa, refrescos, café y chupito
24 € por persona

Importante inscribirse a la mayor brevedad
posible e indicar eleccién de platos

korck

Martes 8, a las 19 h. en la Feria Internacional de Muestras de
Asturias en Gijon (FIDMA)

Entrega del titulo de Entidad Asturiana del Afio a la Biofabrica de
ENCE, Navia. Recogera el titulo su directora Maria Luz Sanchez
Galan



Martes 8, a las 19.30 h. en la Feria Internacional de Muestras de
Asturias en Gijén

MEMORANDUM JUNIO

Jueves 1. Entrega del titulo de “Asturiano Predilecto en Madrid” a
Jacinto Insunza Dahlander, socio y gran colaborador de esta Casa.
Presentan Gloria Insunza Dahlander y Clara Insunza Diaz.

Entrega de los Urogallos 2022.

Hara la presentacion Marta Arbas

Artesania

Baile

Gaita

Tonada

Corales
Gastronomia
Llingua Asturiana
Defensa de la naturaleza
Festejos populares
Deporte
Personaje Popular
Especiales

Sidra de Hielo de llagar Panizales
Grupo Folclérico Blimea

Banda de Gaitas El Gumial
Fernando Entrialgo

Coro Voces Blancas del Nalon
Al Son del Indiano (Malleza)
Aurelio Gonzalez Ovies

Parque de la Vida (Luarca)

Santa Isabel, de Lugones

Marta Gonzalez Piquero
Enrique Medina Vigil-Argtielles
Roman Antonio Alvarez Gonzélez
Constantino Menéndez

Por su entrega a la entidad y por su afable talante personal, el abogado
Jacinto Insunza Dahlander, de Pravia (Asturias), recibié el titulo de
“Asturiano Predilecto en Madrid” del Centro Asturiano en la capital
de Espafia.

Abre el acto el Presidente Adjunto, Andrés Menéndez, con el
reconocimiento por el que se concede esta distincion, antes de ceder la
palabra a Gema Insunza Dahlander, presentadora de su hermano, de
quien hace una bella semblanza de su persona y de los méritos que
justifican el galardon que esta recibiendo. Sin soluciéon de continuidad,
se da la palabra a la copresentadora Gloria Insunza Diaz —hija de
Jacinto, quien fue Reina del Verano en Folgueras de Pravia y Xanina del
Centro Asturiano de Madrid en 2007, y afios después, en 2019 también
fue nombrada Xana de este Centro, cargo en el que estuvo dos afios
porque en 2020 no se pudo designar por la pandemia—. Gloria dedicé
bonitas y  emocionadas  palabras a  su  progenitor.
Jacinto, como agradecimiento, deleité a los presentes con una amplisima
coleccion de fotos de la familia y amigos que hicieron las delicias de los



presentes al reconocerse y reconocer a muchos vecinos de Pravia y del
entorno.

Enhorabuena “Asturiano Predilecto en Madrid”.

Separata del acto disponible en
https:/ /www.centroasturianomadrid.es/separata-jacinto-insunza-

dahlander-asturiano-predilecto-en-madrid/
Video en https://youtu.be/MQBkjT7ZdSc

Sabado 3. Comienzo de la temporada de piscinas.
Se abrieron las piscinas como estaba previsto. La temporada se extendera
hasta el primer fin de semana de septiembre, como es habitual.

Sabado 3. Comida de convivencia de las Pefias Felechu y
Felechinas.

Con este almuerzo se pone broche de oro a la temporada 2022/2023.
Como es habitual en esta clase de eventos, éste se desarrollé en el natural
ambiente de camaraderfa. Aunque pedimos a los que deseen compartir el
evento el sabado dia 7 de octubre y siguientes, tengan el detalle de
notificarlo para que no vuelva a suceder lo de esta ocasion, ya que habia
anotados solo 13 comensales y al final fuimos 20. Agradeceremos que
seamos mas cumplidores con las normas. Y menos mal que hemos
contado con la ideal predisposicion de Ana, sin una minima muestra de
contrariedad ante la incomoda reestructuracion de espacio generada.

La sobremesa estuvo genial con las magnificas canciones de Juan Antonio
Lépez Brafas, a quien hemos de agradecerle su inmejorable regalo

musical.

Por decision mayoritaria se fija el dia 7 de octubre para la inauguracion
de la nueva temporada.

Y concluimos con el sincero deseo de un buen verano para todos.

Sabado 3. Representacion de la obra de teatro “Toc toc” del
humorista francés Laurent Baffie, por el Grupo de Teatro LET.
Dirigié Miguel Sora.

Como siempre fue una gran experiencia ver a este grupo de teatro, ya casi
“veterano” en nuestro escenario. La obra traté sobre un grupo de
pacientes con Trastorno Obsesivo Compulsivo que coinciden en la sala
de espera de la consulta de un gran psicélogo experto en dicho trastorno.
El profesional se retrasa por un problema con su avién, por lo que todos
tendran que esperar juntos intentando mantener a raya sus manias,
impulsos, obsesiones y rituales.

Esperamos verlos pronto de nuevo con otros trabajos.

Domingo 4. ROMERTA DE LA PENA CUENCA DEL NARCEA-
OCCIDENTE

A las 12, en paralelo con la disputa del torneo de bolos en las boleras
Pasabolo y Bolo de Tineo, dieron comienzo los actos en el “Escenario
Vieyu” con la proclamacién de la Encantada: Cristina Montes de Arriba,
luego del hermoso panegirico a cargo de Marta Arbas dando comienzo a
la Santa Misa, oficiada por el entrafiable Padre Valentin. Luego las mozas
de I’Albora cantan el Ramu de Trascastro —donde la tradicién marca que
se interprete siguiendo la procesion previa al inicio de la Misa—. Hecha
esta aclaracion para que los posibles conocedores de las formas de la
parroquia de Sanjuliano no nos tilden de profanos, indicamos que


https://www.centroasturianomadrid.es/separata-jacinto-insunza-dahlander-asturiano-predilecto-en-madrid/
https://www.centroasturianomadrid.es/separata-jacinto-insunza-dahlander-asturiano-predilecto-en-madrid/
https://youtu.be/MQBkjT7ZdSc

siguieron las calidas palabras del Presidente, D. Valentin Martinez-Otero,
completando el programa matutino con la hermosa actuaciéon de las
agrupaciones del Centro: “I’Albora” y la banda de gaitas “El Centru”.
Paralelamente se degustaron los sabrosos feisuelos de Cangas y, quien lo
tuvo a bien, adquirié los genuinos productos de la “%errina” que exponia
ASLE.

Hemos de reconocer y agradecer la esforzada colaboracion de las
personas que hicieron posible la elaboracion de los “feisuelos”: Luis, como
organizador, cont6 con la inigualable capacidad, digna de encomio, de
Manoli y otros colaboradores: José Manuel, Manolin, Marisa, Joaquin,
Cristina y, no sé si involuntariamente me dejo a alguien. Gracias a todos.
Por otra parte, los Sergios Barrero mantuvieron viva y a punto la sidrerfa,
donde se pudo degustar a la temperatura ideal la emblematica bebida
asturiana.

Después del tiempo tomado para reponer fuerzas, se entregan los trofeos
a los ganadores en las competiciones de bolos para dar comienzo el
programa vespertino al compas de las notas para baile ofrecidas por el
genial Juan Carlos, de Madastur, donde se mantuvo un verdadero
ambiente de romerfa hasta la clausura de un alegre y feliz evento.

Domingo 4. “La historia compartida de la monarquia hispanica y
los EE.UU”. Presentacion del libro: “Presidio: Soldados del Rey.
La historia documentada de 300 afios en la frontera norte del
virreinato de Nueva Espafia’”’ Ponente: Jorge Luis Garcia Ruiz,
autor del libro. Hispanista, investigador y escritor.

La presencia espafiola en el norte del virreinato de la Nueva Espafia (hoy
Estados Unidos de Norteamérica), se mantuvo durante trescientos aflos,
y durante gran parte de ellos el presidio fue la piedra angular de la defensa
del territorio, no solo de la amenaza interior representada por los indios,
sino de la exterior, de las potencias que ansiaban los territorios espafioles
de ultramar.

SOLDADOS DEL ReY

Para la realizacién de la obra se ha contado con los documentos originales
existentes, principalmente en los archivos mas grandes como el Archivo
General de la Nacién en Ciudad de México, el Archivo General de Indias
en Sevilla, y otros no menos importantes como el Archivo Franciscano y
el Archivo Jesuita.

Video en https://youtu.be/ux52Y4E6aGc

Martes 6. Conferencia de Adolfo Pérez Agusti sobre “Artritis y
artrosis”

Nos encontramos con dos enfermedades en apariencia similares, aunque
se desarrollan de modo distinto y con frecuencia las causas son
igualmente distintas. I.a ponencia comenzé estableciendo la diferencia
entre ellas, las personas mas afectadas y la posible cronicidad, aunque
explicando que las partes afectadas suelen ser similares, esto es, las
articulaciones y los tejidos que las rodean.


https://youtu.be/ux5aY4E6aGc

i

Mientras en unas hay un proceso degenerativo que no siempre se puede
solucionar, aunque si mitigar, en otras el dolor suele ser la causa mas
habitual para buscar un remedio. Afortunadamente, la medicina natural
posee numerosas sustancias y plantas medicinales, algunas de uso
mundial, que podrian mejorar estas dos enfermedades e, incluso, ser
compatibles con la terapia médica habitual.

El ponente Adolfo Pérez, al finalizar, atendid y aconsejo a las personas
que le hicieron preguntas.

Video en https://voutu.be/ Rjre9u6hcY

Miércoles 7. Conferencia de David Azpiazu sobre “La historia de
nuestro entorno a través de Ias fuentes historicas salenses: historia
medieval en nuestro tiempo”. Organiz6 la Pefia Diez Villas.

El paisaje que nos rodea a dia de hoy, es fruto de una evolucién constante.
Con el uso de diversas fuentes, el historiador puede rastrear esos cambios
desde diversas ¢épocas. Arqueologia, documentacién, toponimia,
cartografia, fuentes orales, son solo algunas de las fuentes que nos sirven
de herramientas para rastrear el origen medieval en el presente trabajo
sobre el concejo de Salas (Asturias).

Los poderes locales como la Pola de Salas, el monasterio de Cornellana,

la diversa nobleza o el campesinado, ira moldeando nuestro entorno en
los dltimos siglos. Gracias a este tipo de trabajos, podemos llegar a
entender el mundo en el que vivimos actualmente. Uno de los ejemplos
mas notables de esa transformacién, podemos verlo tanto
cartograficamente como toponimicamente con la evolucién del
parcelario de la Veiga de La Rodriga y la forma de uso y posesion de esta
extension de tierras desde hace 1000 afios. Muy representativo de esa
primera aprehension del paisaje la tenemos gracias a la arqueologia de
época neolitica y la gran presencia en muchas de nuestras sierras de
tumulos funerarios que a la vez actuaban de delimitadores territoriales.
Asi mismo, se pretende poner en valor la importancia de las fuentes orales
en la elaboraciéon de este tipo de trabajos, ya que nuestra historiografia de
las dltimas décadas se bas6 casi generalmente en la documentacion,
siendo necesario que sea una ciencia interdisciplinar, para intentar ampliar
la vision historica.

Video en https://youtu.be/Mmk4Ccl.zOww



https://youtu.be/_Rjre9u6hcY
https://youtu.be/Mmk4CcLzOww

Jueves 8. Acto de entrega del “Urogallo Especial con Mencién
Honorifica” a Maria Esther Garcia Lopez, escritora y Presidenta de
la Asociacion de Escritores de Asturias. Hizo su presentacion
Manuel Rico Rego, Presidente de la Asociacién-colegial de
Escritores de Espafia. Recital de poemas de Maria Esther Garcia
Lopez. Actuaciéon del Coro del Centro Asturiano dirigido por
Almudena Albuerne.

La escritora Esther Garcfa recibié el "Urogallo" Especial con Mencién
Honorifica del Centro Asturiano de Madrid en un concurrido acto en el

que estuvo acompafiada, ademas de por muchos familiares y amigos, por
el presidente de la Asociacion Colegial de Escritores, Manuel Rico, y por
el periodista Miguel Valle (“Madrilefios por el mundo”), antiguo alumno
suyo.

En el acto intervino la secretaria general del Centro Asturiano en Madrid,
Pilar Riesco, y actu6é el Coro Ecos del Centro Asturiano. Antes de
finalizar, la escritora recitd algunos de sus poemas.

El acto finaliz6 con el Himno de Asturias interpretado a la gaita por
Gonzalo Fernandez Ruiz de Zuazo, Director de la Banda “El Centru” y
un agape ofrecido por el Centro Asturiano que sirvié a los asistentes para
intercambiar impresiones y charlar de forma distendida. Video en
https://youtu.be/jEirAscpQS0O

Viernes 9. 1° “Historia de la sanidad de la armada” por el Coronel
Méd. Juan M. Garcia-Cubillana de la Cruz. 2° “Sanidad militar en
ayuda humanitaria” por Coronel Méd. Adolfo Carabot Rodriguez-
Rubio. Present6 el Capitan de Navio Eduardo Bernal Gonzalez-
Villegas.

El pasado dia 9 de junio la Asociacion Reinos de Espafia en colaboracion
con el Instituto de Historia y Cultura Naval nos impartié de la mano del
Coronel médico D. Juan Manuel Garcia-Cubillana de la Cruz y el también
Coronel médico D. Adolfo Carabot Rodriguez-Rubio dos conferencias
en materia de sanidad naval militar claramente diferenciadas. El Coronel
Garcia-Cubillana nos detallé de forma clara y amena la historia de la
medicina naval militar desde el origen practicamente de los primeros
barcos en Europa. Griegos y romanos ya disponfan en cierta forma de
asistencia médica naval. Recorrimos la historia médica naval espafiola
desde aquellos barcos de Jaime I a la actualidad pasando por los grandes
viajes de la gran Armada del mar océano. No menos atractiva y dinamica
fue la conferencia impartida por el también Coronel médico D. Adolfo
Carabot Rodriguez-Rubio sobre la ayuda humanitaria que nuestra
Armada lleva a cabo dfa a dia en los diferentes “puntos calientes” del
planeta. Afganistan, Irak, Haitf, El Salvador, Honduras o Nicaragua, son
entre otras zonas de trabajo de la sanidad naval militar en ayuda
humanitaria. Ya sean zonas hostiles por efectos de la guerra como zonas
catastroficas por efecto de huracanes, inundaciones, terremotos, etc., es
un verdadero orgullo para los espafoles disponer de estos equipos
humanos y técnicos repartidos por el mundo.

Video en: https://youtu.be/cCDTFOkyDxY

Domingo 11. En el marco de la Feria del Libro de Madrid.
Presentacion del libro “Lola” de l1a autora asturiana Core.

Esta escritora nacida y residente en Asturias trajo su primera obra Lola,
al Salén “Principe de Asturias™ para su presentacion.


https://youtu.be/jEirAscpQS0
https://youtu.be/cCDTFOkyDxY

La novela es una obra palpitante, que mantiene un punto de vista
eminentemente femenino, pero sin caer en los clichés maniqueos
actuales.

Core es el seudonimo de esta madre, montafiera y profesora mierense a
la que auguramos y deseamos un gran éxito con esta obra.

La escritora fue presentada por la Secretaria General de este Centro, Pilar
Riesco.

Video en https://voutu.be/Lluk9h1]L.YQ

Miércoles 14. JORNADA MUSICAL. Opera, zarzuela y cancion.
Mario Jiménez Lépez (tenor) Al Piano: José Luis Fajardo Trabanco
y Mayda Galano Guilarte.

Concierto programado dentro de la semana dedicada a la musica, los
intérpretes con ancestros asturianos de la querida isla de Cuba hicieron
pasar un rato agradable al publico asistente.

Se inici6 el concierto con el lied Stindchen Franz Schubert, ("Serenata:
una serenata, es una de las piezas mas atractivas del ciclo, sensual y lirico
perteneciente a la obra “El Canto del Cisne “.

A continuacion pasé de la musica alemana a la conocida pieza italiana, O
sole mio A. Mazzucchi / E di Capua. es una cancién napolitana de 1898
donde se pudo comprobar el potencial de la voz de Mario.

Tras este paseo por la musica alemana y la italiana, el maestro José Luis
Fajardo interpret6 al piano una de las piezas mas estelares de nuestra
zarzuela, —Intermezzo— de Las bodas de Luis Alonso Gerénimo
Giménez.

Después, una de las piezas mas sensibles y emocionales es la romanza de
Rafael -La roca fria del calvario- de La Dolorosa José Setrano/] ]
Lorente.

Ya en el Ecuador del concierto el maestro Fajardo interpreto tres piezas
del maestro cubano Ernesto Lecuona: Crisantemo, LLa Comparsa y La
Negra Bailaba, que arrancaron los aplausos de los asistentes.

Después Mario se enfrentd a dos de las piezas mas famosas del repertorio
de un tenor, E lucevan le stelle... de Tosca G. Puccini/L.Illica-G Giacosa
y Nessum dormal de Turandot G. Puccini/F. Alfano.

Ambos artistas destacaron por su musicalidad, fraseo y buen hacer sobre
el escenario.


https://youtu.be/Lluk9h1JLYQ

Jueves 15. Presentacion de la Fiesta del Asturcon. Declarada de
interés publico nacional. Intervinieron Manuel Roza Llera,
Presidente Asociacion ACAS, Javier Escobio Gonzalez, Secretario
General, y Victor Villar Pis, Jefe de prensa y protocolo. Al finalizar
el acto actuacion de la cantautora Candela Alvarez con varios
discos grabados y Manuel Roza cantante de tonada, cancién
asturiana. Se hizo entrega del Asturcon Internacional a Carlos
Muiiiz Repiso. Presenté Roberto Gomez, periodista.

En el Salén “Principe de Asturias” del Centro Asturiano de Madrid se
celebro a la presentacion de la Fiesta del Asturcon, que se celebrara en
Espineres el 19 de agosto. El acto cont6 la presencia del periodista
Roberto Gomez y las intervenciones de Victor Villar Pis (jefe de prensa
y protocolo de la Asociaciéon Conservadora de Asturcones del Sueve),
Javier Escobio Gonzalez (su secretario general) y Manuel Roza Llera, su
Presidente.

Después de la presentacion se hizo entrega del Asturcon Internacional
2022 a Carlos Muiiz-Repiso Izaguirre y los asistentes disfrutaron de las
actuaciones de la cantautora Candela Alvarez y el cantante de tonada
Manuel Roza, presidente de la Asociacion. El acto termino con un vino
espanol.

Video en https://youtu.be/M38xFcR8FCc

Domingo 18. PROCLAMACION DE XANA Y XANINAS 2023.
Acto de proclamacién de Xana y Xaninas 2023.

Xana: Cristina Montes de Arriba

Xaninas: Claudia Gonzalez Cano, Sofia Gutiérrez Pérez e Inara
Gutiérrez Pérez

El Centro Asturiano de Madrid, de la rica mitologfa astur, ha elegido

la Xana como reina de las fiestas, denominada hada de las aguas, espiritu
de la Naturaleza con forma de mujer de gran belleza, largos cabellos
rubios que custodia grandes tesoros, especie de ninfa que vive en las
fuentes, en las cuevas y en las riberas de los cursos de agua pura que, de
modo especial, se suelen ver al amanecer de la noche de San Juan.

Como viene siendo costumbre —esta es su decimonovena edicion como
mantenedora— Marta Arbas, tras solicitar licencia al Presidente, D.
Valentin Martinez-Otero, da comienzo al acto expresando la pena que le
causa anunciar a las salientes xaninas Rosario Lazo Castro y Julia Lépez-
Brafias Arjones y a la xana Lucfa Rodriguez da Silva, que su reinado pasa
hoy a las nuevas Xaninas las gemelas Soffa e Inara Gutiérez Pérez y
Claudia Gonzilez Cano, con Cristina Montes de Arriba como Xana
durante los proximo 365 dias.


https://youtu.be/M38xFcR8FCc

Luego de las palabras de salutacion del Presidente, las agrupaciones de la
Casa: L"Albora y la Banda de gaitas el Centru ofrecen un alegre broche
folclérico en honor de las galardonadas antes de pasar a degustar el

almuerzo que pone fin a los actos del Dia de la Xana y de las Xaninas
2023.

Domingo 18. La Lengua Espafiola como factor de poder mundial
y el descubrimiento de América y su leyenda negra.

14 conferencia La Lengua Espariola: Factor de poder mundial”

A principios del siglo XIX la unidad politica que cohesionaba la
hispanidad salta en pedazos. Pasamos de la potencia a la irrelevancia, del
centro a la periferia, de la influencia a la dependencia, de regirnos por
parametros propios y adaptados, a parametros ajenos y disfuncionales. A
pesar de la atomizacion, un poderoso hilo federador quedé suelto: la
lengua espafola. Su nimero de hablantes se triplico en el XIX y hoy retdne
a mas de 500 millones de personas. Si fueran un solo pais serfan superado
solo por EE UU o China. ¢;Qué ocurriria si estuviésemos en sinergia?

Hoy la sinergia entre hispanohablantes es posible como nunca antes, dada
la existencia del ciberespacio, la 6ptima digitalizaciéon de la lengua, el

acceso masivo de la poblacion a internet y una revision de la historia (la
leyenda negra se esta desvaneciendo). El siglo XXI nos encuentra con la
disposicién, los instrumentos y la escala necesarios para superar la
fragmentaciéon y volver al escenario mundial: un sano orgullo
panhispanico reconstruido, incidiendo sin barreras en el ciberespacio
global en tiempo real, en una lengua comuin y a una escala gigantesca son
nuestras cartas de futuro. Se impone hallar situaciones y causas para
convocatorias que nos congreguen en la ciberplaza: generaran la
aceleracion necesaria para que el proceso de cohesion se consolide y
volvamos a centrarnos desde nuestra casa grande, nuestra casa fuerte: la
civilizacién hispanica reunida.

2% conferencia: Presentacion del libro: ""Historia del desconocimiento del descubrimiento
de América"

Se hace imprescindible, desde luego, combatir las mentiras, muchas de
ellas incluso burdas, de la Leyenda Negra Antiespafola. Pero junto a ello,
se debe dar un paso adelante en una labor atin mas complicada: proponer
los pilares de una nueva historiografia espafiola. La Historia de Espana
no solo esta trufada de mentiras; esta, directamente, mal contada.

Y si eso es as{ para casi toda la Historia de Espafia, lo es mas aun para
todo lo relacionado con el Descubrimiento de América, y cuanto
precedio y sucedi6 al mismo.

Video en: https://youtu.be/VRYKnuaf-74

Martes 20. SEMANA GRANDE. DiA DE LA POESIA
Coordinado por Soledad Martinez. Tribuna abierta para rapsodas
y poetas.

Queridos amigos del Martes de la Poesfa, he de agradecer muy
efusivamente la amplisima acogida y presencia de poetas, rapsodas,
musicos, cantantes y publico asistente que cada Martes de la Poesia
acuden al encuentro poético del Centro Asturiano. Es una gran alegria
contar con tantos afectos, me llena de intima satisfaccion y maravillosa
armonia.


https://youtu.be/VRYKnuaf-74

Algunas ausencias de asiduos porque otro evento importante se celebraba
en Alcala de Henares, sin embargo, el salén estaba ocupado hasta los
ultimos asientos.

Quiero, también, agradecer la enorme difusion de esta velada poética por
parte de algunos de los poetas asistentes que, con su magnifica vision de
escritores consagrados, ofrecen resefias maravillosamente descritas.

La clausura del ciclo Poético resulté muy bonita y amena por la diversidad
de participantes, y el ambiente festivo que se vivia, finalizando con la
espectacular danza oriental protagonizada por Gemma y posterior salida
al escenario del publico con la bailarina en un intento de imitar su estilo
y movimiento.

Un abrazo a todos con mi afectuosa amistad.

Volveremos el 24 de octubre 2023 con nuevas energfas, renovados
anhelos y proyectos.

Miércoles 21. SEMANA GRANDE. DiA DEL TEATRO

El Grupo de Teatro Sefialda pone en escena una seleccion de obras
cortas: Estampas asturianas: “Pinon y Telva en po-po”y “El dia
de Ia Ascension” y “La confusion” de Isabel Gomez.

El Grupo de Teatro Sefialda, pese a las dificultades, sigue vivo, y ese gran
dia puso en escena una selecciéon de obras cortas: Estampas asturianas:
“Pinén y Telva en po-p6”, “El dia de la Ascension” y “La confusion” de
Isabel Goémez. Gracias a todos los que han hecho posible estas
representaciones, con las que tanto disfrutamos todos los asistentes. Por
un lado, la socarronerfa asturiana con Telva y Pinén, que mantiene la
personalidad de los personajes y el humorismo. Por otro, “El dia de la
Ascension”, obra con la que también se disfruté mucho vy, por dltimo,
“La confusion”, opera prima de Isabel Gomez, con la que también se
rieron mucho los espectadores. Este Dia, en el marco de la Semana
Grande, todos sentimos, empatizamos y disfrutamos al vivir diferentes
historias rocambolescas. Humor, simpatia, gracia y sabor asturiano por
encima de todo, fruto de los muchos ensayos de todos los que
participaron: actores, técnicos y autores. Gracias por fomentar nuestro
Teatro, por mantenerlo vivo, por recoger el sabor de Asturias, en este
caso con humor, con mucho humot. En este maravilloso Dia del Teatro
recordamos la magia, la creatividad y la alegria que el teatro nos brinda.
Nos enorgullece contar con un grupo de socios y compafieros
comprometidos y entusiastas que mantienen el Grupo “Sefialda”. Cada
uno aporta habilidades Gnicas que enriquecen nuestra experiencia como
espectadores. Gracias por su trabajo arduo y por mantener viva la llama



del teatro en el Centro Asturiano de Madrid. Por todo ello, hubo al final
de las representaciones una clamorosa ovacion.

Jueves 22. SEMANA GRANDE. DiA DEL SOCIO. Entrega de
Escudos y Diplomas a los socios de mds de 25 afios de antigiiedad
Entrega de los Pelayos a los socios con mds de 50 afios de
antigiiedad. Entrega del titulo de Socia del Afio

Fue un gran Dia, en el que se recordd, en primer lugar, a los socios y
amigos que nos dejaron. En este dfa tan especial, nos dirigimos a todos
los socios y, en especial, a aquellos socios que han sido una parte integral
de nuestra querida institucion durante muchos afios. Su dedicaciéon y
compromiso con el Centro Asturiano de Madrid nos llenan de orgullo y
gratitud. A lo largo de los afios, han sido testigos y protagonistas de
innumerables momentos hermosos en nuestro Casa. Su lealtad y apoyo
han sido fundamentales para el crecimiento y desarrollo de nuestra
comunidad asturiana en Madrid. Cada uno ha dejado una huella
imborrable en nuestra historia y en el corazén de todos los que formamos
parte de esta gran familia. Su fidelidad es un ejemplo inspirador para
todos nosotros, su amor por la cultura asturiana. Gracias a ellos, el Centro
Asturiano de Madrid se ha convertido en un pedacin de Asturias en la
capital.

Es un privilegio contar con socios asi, cuyo compromiso trasciende el
paso del tiempo. Son un testimonio vivo de la importancia de preservar

nuestras tradiciones y mantener viva la llama de nuestra cultura asturiana.
Segun lo previsto, se entregd el Pelayo a los socios con 50 afios de
antigliedad: Faustino Fernandez-Miranda Alonso, Marfa Luisa Diaz
Pelaez (Marisa), Caja de Ahorros de Asturias, Carlos Francisco Rubio
Baizan, Fernando Robredo Junco y Francisco Maire Boves. Como
expresé desiderativamente el presidente, Valentin Martinez-Otero, “que
este Pelayo, que representa a la majestuosa figura del Rey de los Astures,
refleje también el hondo carifio y la enfatica gratitud hacia vosotros,
generosos, entregados, constantes, leales, socios ejemplares.” Se hizo
entrega también del titulo de Socia del Afio a Marfa del Carmen
Rodriguez Samaniego (Maika), Presidenta de la Pefia “Las Felechinas”
durante muchos afos, y por su acompafiamiento y apoyo continuos.
Asimismo, se entregaron Escudo y Diploma a los socios con 25 afios en
la Casa: Marifa del Carmen Calzén Fernandez, Marfa Eugenia Yagiie Diez
de Tejada, Fernando Arense Moreno, Aurelia Sierra Siera, Antonio
Menéndez Alvarez, Andrés Fernindez Garcia, Antonio Maldonado
Lozano, Pedro Duran Cueva y Rafael Puyol Antolin. Un Escudo para
protegerlos e identificarlos con el mayor orgullo. Un Escudo hermoso,
coronado, polictomado que simboliza hermanamiento entre madrilefios
y asturianos.

El Dia del Socio y de las Pefias en el Saléon “Principe de Asturias”, en
presencia del publico asistente, fue un acto muy celebrado y entrafiable.
El presidente del Centro Asturiano de Madrid estuvo acompafiado por el
presidente adjunto del Centro, presidente de la Pefia Cuenca del Narcea-
Occidente y de la Pefia “IE/ Felech”’, Andrés Menéndez; y por Pilar Riesco,
secretaria de la Pefla “Diez Villas”. Tras el acto los presentes disfrutaron
de un aperitivo.

Video del acto en https://youtu.be/G53bYUGF3XE


https://youtu.be/G53bYUGF3XE

Viernes 23. Concierto del Coro "Ecos". A la Guitarra Pilar Utrera
Direccion Almudena Albuerne. Canciones asturianas y populares,
habaneras y boleros.Con la colaboracion especial de la Banda de
Gaitas El Centru.

Una vez mas el Coro ofreci6 un concierto lleno de recuerdos y afloranzas
a la terrina.

No faltaron las canciones asturianas cémo Soy de verdicin, La molinera o
Mocina dame un besin.

Un recuerdo a las habaneras de ida y vuelta como Habanera Divina, En
un bosque de las Indias o La Capitana y siempre un recuerdo al emigrante.
El fin del concierto lo cerré magistralmente la Banda de Gaitas El Centru
con sones asturianos como Fui al Cristu. . .tres piezas instrumentales que
se aplaudieron calurosamente.

Todos los asistentes entonaron Asturias Patria Querida para finalizar el
acto

Sabado 24. Semana Grande. Dia del Nifo.

Los nifios disfrutaron mucho con el espectaculo de magia de Saltimbanki
Animaciones. También realizaron juegos que hicieron las delicias de los
asistentes. Finalizaron con una merienda y chuches para todos

Domingo 25, en la Quinta “Asturias”. SEMANA GRANDE.
FIESTA DEL BOLLU.

Comenzaron los actos con la Santa Misa de Campafa, oficiada
solemnemente por el Padre Valentin y muy bien cantada por el Coro
“Ecos”. Posteriormente hubo procesion en honor a la Virgen de
Covadonga, nuestra querida Santina. A continuacién, el Presidente del
Centro, Valentin Martinez-Otero, saludé, recordé a los socios fallecidos,
agradecio el esfuerzo de todos y animé a disfrutar de la fiesta y del “pan
nuestro de cada afo”, pan redondo, profundo, aromatico, sabroso y
pleno, pan con alma, oloroso pan fraterno, pan horneado y tierno, el pan
de cada boca, el pan compartido, el pan de todos, jpanl, ni mas ni menos.
Dio la bienvenida a Olmo Ron, Director General de Emigracion y
Memoria Democratica del Principado de Asturias, que se desplazé ex
profeso hasta la capital para acompafiar en esta importante celebracion.
Posteriormente, hubo extraordinarias actuaciones de nuestra Banda de
Gaitas “El Centru”, con el brillante Gonzalo Fernandez al frente; de la
Agrupacién Folclorica “L"Albora”, que dirige Luis Miranda y Pilar
Riesco, y del Coro “Ecos”, con Almudena Menéndez Albuerne como
Directora. Los componentes de las tres agrupaciones tuvieron
actuaciones magnificas, muy valoradas por todos. Al finalizar sus



actuaciones, las agrupaciones, con todos los presentes cantaron el Himno
de Asturias.

Actué también por la tarde, tras el almuerzo, el Grupo “Brindis”, que
gust6 mucho. Ademas, segin es costumbre, hubo competiciones de
bolos y juegos y venta de productos asturianos por Manuel Ambrés e
hijos. Fue el artistico y fraterno colofén de la Semana Grande del Centro
Asturiano de Madrid.

El Dia del Bolln se celebra desde 1916, como recogi6 la Television del
Principado de Asturias, y este afio resultd realmente espectacular, con
cientos de personas, mas de setecientas, en este pedacin de nuestra terrina
que es la Quinta “Asturias”. Para todos, grandes y pequefios, fue una
significativa celebracion, muy popular, que se desarrollé con pan, chorizo,
sidra, vino, aire estival, musica, baile, gaita y alegtia. El Dia de/ Bollu 1o
vivimos como un gran acontecimiento porque Nos reunimos para
compartir y disfrutar. Lo que maravilla es el arraigo de la tradicion y la
sencillez en la Quinta “Asturias”, verde finca en tiempo estival. Bo/u
Presidu: pan nuestro de cada afio, {danoslo, Sefior!

Martes 27. Presentacion del libro de Rubén Hidalgo “Derecho a
vivir del futbol”.

Ante el numeroso publico asistente, y tras el saludo del Presidente
Valentin Martinez-Otero, se present6 este libro de Rubén Hidalgo quien

cont con la colaboracién del periodista deportivo de la COPE, Heri
Frade.

Seguin sus palabras “Cuando solo tienes una vocacion en tu vida, pero no
tienes el talento necesario para dedicarte a ello, la vida se pone seria.
Trabajar para otro, o para ti mismo, sin la pasién necesaria termina
pudiéndote tarde o temprano, la banca siempre gana. No todo el mundo
tiene una vocacion clara, asi que todos los que leais este libro, al menos
tenéis un punto de partida, 1-0 al descanso. Esta escrito para vosotros,
para que sepais que es posible y que no existe ningin riesgo en dejarlo
todo por dedicaros a vuestra pasion. El riesgo estarfa en no hacetlo. Os
dejo una lectura en formato "charla distendida" de un anecdotario real
del mundo del futbol que os servird para que conozcais muchas de las
salidas profesionales que existen y ademas os animara a conocer un caso
real y dar el paso para vivir del fatbol."

Al finalizar el acto los asistentes charlaron distendidamente tomando un

aperitivo. Video en: https://voutu.be/n2mgcw6A DM

Miércoles 28._Conferencia-Exposicion de Néstor Vega Gonzalez
“De Ia primera lucha a la uiltima''. Exposicion de ocho dibujos de
pequeiio formato (28 de junio al 5 de julio). Ponencia sobre la unién
espacio-temporal del cuerpo, el arte y la lucha.

Néstor Vega Gonzalez, estudiante de doctorado de la Facultad de Bellas
Artes de la Universidad Complutense de Madrid estuvo acompafiado y
fue cordialmente presentado por Valentin Martinez-Otero, Presidente del
Centro Asturiano de Madrid y codirector de su Tesis. Néstor expuso
durante dias (28 de junio al 5 de julio) y doné a la Casa astur-madrilefna
ocho dibujos de pequefio formato, de los que es autor.


https://youtu.be/n2mgcw6A_DM

Con su conferencia en la inauguracion de la exposiciéon comentd dichos

dibujos, que suponen un pequefio avance en la investigacion de la estética
del deporte y en la representacion de la figura humana en combate. ‘De
la primera lucha a la dltima’ parte de la representacion explicita de la lucha
leonesa, si bien implicitamente propone una mirada mas profunda al ser
humano, a su historia y a su relacién con la lucha como deporte y como
dispositivo cultural. Los primeros registros de escenas de lucha que
conocemos se enmarcan en la Antigua Mesopotamia. Comparando una
estela hallada en Badra, actual Iraq (2900 a.C.) con un pasaje del Poema
de Gilgamesh (2500-2000 a.C.), podemos inferir que la primera gran
civilizacién conocida contenfa un sistema marcial que hacia uso de
cinturones, fajines o taparrabos como asideros. Esta practica es comun a
multiples sistemas de lucha, como nuestra lucha leonesa, pero también el
judo, el bokh mongol, el sumo o el judo japoneses, o la glima islandesa.
La practica del combate nos une a todos los seres humanos, con
independencia del tiempo o la distancia, de la primera lucha a la tltima,
algo sobre lo que se debe seguir investigando. La exposicion y la
conferencia fueron muy aplaudidas, asi como la generosa donacién de
Néstor.

Video en: https://youtu.be/YISGs8Ov-1Q

Jueves 29. Presentacion Somiedo: innovaciones empresariales:
Cerveza DAI, Agua de Somiedo y Panaderia Pasteleria Cano.
Organiza la Pefia Diez Villas con la colaboracion del Ayuntamiento
de Somiedo.

Organiz6 la actividad la Pena “Diez Villas”, con Maxi Suarez, Pepe Alba

y Pilar Riesco sobre todo, y la colaboracién del Ayuntamiento de
Somiedo. Tras presentaciéon cordial de Valentin Martinez-Otero,
presidente del Centro Asturiano de Madrid, que se mostré feliz por esta
actividad en la Casa, intervinieron Belarmino Fernindez Fervienza,
Alcalde de Somiedo, que explic6 que con estas iniciativas empresariales
buscan fijar poblacion y generar empleo en el Concejo de Somiedo. La
innovacién constituye uno de los ejes en torno a los que se viene
trabajando para fomentar oportunidades en el territorio y generar
dindmicas de transformaciéon que fortalezcan la cohesioén social y
territorial. En este sentido, se contemplan nuevas formas de intervencioén
sobre el territorio, para situar la innovacién, de tipo econémico, pero
también de caracter social y cultural, en el centro de la actividad, lo cual
requiere la colaboracién de actores puiblicos y privados.

Después habl6 Fernando Alonso Sierra, Director del Parque de Somiedo,
uno de los ultimos reductos donde la naturaleza es pura. Destaco que sus
paisajes, su fauna y flora, su gastronomia, y sus gentes hacen de este


https://youtu.be/Y9SGs8Ov-lQ

rincén un lugar privilegiado. De su accidentado paisaje que va desde los
400 metros a los casi 2200, destacan sus impresionantes lagos, los de
Saliencia y del Valle, sus brafias, como la Pornacal, Mumian o Sousas, en
las que se localizan los teitos, construcciones que utilizaban los vaqueiros
de alzada realizadas con techumbre de escoba. Pudimos hacernos buena

idea a través de los videos proyectados.

También intervino Quique, maestro cervecero, de Cervezas DAI,
empresa asturiana fabricante de cerveza artesana tradicional de calidad.
El proceso de fabricacion de la cerveza DAI, se desarrolla durante todo
el afio con sus variedades de temporada. DAI distribuye su cerveza en
Asturias y por mensajerfa homologada en el resto de Espafa. Al final del
acto, muy celebrado, se degustaron ricos productos tipicos somedanos y
refrescantes cervezas artesanales DAL

Video en https://youtu.be/muTalMgmeus

Sabado 1 de julio. Actuacion de la Banda de Gaitas “El Centru” y
la Agrupaciéon Folclérica “L’Albora” participan en el Festival
Folksegovia 2023. Desfile por el casco antiguo de la ciudad.

El pasado 1 de julio la banda de gaitas "El Centru" acompafiados de la
agrupacion folclorica L'Albora, pusieron el broche a la temporada 2022-
2023 con su participacion en el festival FolkSegovia, uno de los festivales
folcloricos mas decanos e importantes a nivel nacional. Con el acueducto
de fondo, nuestros gaiteros y danzantes recorrieron el casco antiguo de
Segovia a modo de pasacalles con parada en algunas de las plazas mas
insignes de la ciudad. Interpretaron las melodias y bailes mas vistosos de
su repertorio deleitando una vez mas al publico asistente y ofreciendo la
mejor muestra de asturiania.


https://youtu.be/muTaIMgmeu4

Or7/ca
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D. Alberto Joya
Coordinador de Lunes Musicales

CRONICAS DE JUNIO
Lunes, 5. OPERA, CANCION Y ZARZUELA. Carmen Teran,
Soprano Jesus Ortega, Tenor y Alberto Joya, Pianista

De la mano de Dolores Travesedo, gran soprano y gerente artistica
espafiola, con quien mantienen lazos artisticos y profesionales, nos llega
a Lunes Musical la actuacién de dos figuras del arte lirico espafiol: la
soprano Carmen Teran y el tenor Jesus Ortega, quienes de forma
destacada interpretan el género de La Zarzuela como parte de su
repertorio en conciertos y producciones teatrales.

El programa del concierto, variado y atractivo fue el siguiente.

Tres canciones: Maitechu mia (Zortzico) Francisco Alonso, Después que
te conoci (Lied) Eduardo Toldra y Alfonsina y el mar (Zamba) Ariel
Ramirez

Tres Melodias de Paolo Tosti: Ideale / Vortei motire! / Non t’amo piul

La Opera estuvo representada por Stride la vampa(aria de Azucena)y

Duo de Azucena y Manrico de Il trovatore de Giuseppe Verdi vy la
emblematica aria E lucevan le stelle de la 6pera Tosca de Giaccomo
Puccini.

El pianista Alberto Joya interpret6 una deliciosa danza cubana compuesta
por el destacado musico valenciano radicado en La Habana, Manuel
Mauri Esteve titulada Amor a México.

Finaliz6 el programa con paginas de nuestra zarzuela; de Luisa Fernanda
el Do de Luisa Fernanda y Javier, de La chulapona la Romanza de José
Marfa y el Pasacalle, ambas zarzuelas de Federico Moreno Torroba.

A peticion del puiblico una obra mas y que result6 ser las Coplas de
Virginio y Duo de Visita y Virginio de El Bateo de Federico Chueca.

Lunes, 12. De Mozart a La Habana.

Jewel Quartet: Valentina Cérdoba, Violin; Danny Santos, Viola;
Belinda Zaxo, Violoncello y Alberto Joya, Piano

La primera parte del programa estuvo dedicada al segundo de los dos

Cuartetos para piano, violin, viola y violoncello de Wolfgang Amadeus
Mozart (1756-1791), fehado en Viena, el 3 de Junio de 1786.

Estos maravillosos cuartetos son producto de los geniales y fructiferos
aflos vieneses de Wolfgang Amadeus Mozart. El primero en sol menor
KV 478 de 1785 y el segundo en mi bemol mayor KV 493 de 1786, que
inauguran este tipo de formacioén cameristica en la historia de la musica y
suponen una de las cumbres en la musica de camara mozartiana.

Son dos obras de gran dificultad no solo en la parte pianistica sino, como
reflejan algunas criticas de la época, en su concertacion de conjunto. Y al
igual que ocurre con los trios, seguramente el propio Mozart, al piano, las
debi6 de interpretar en los conciertos de pago que organizaba en Viena.

La segunda parte estuvo integrada por obras cameristicas de la musica
cubana de los siglos XIX y XX: José White , (1836-1918) la habanera
Juventud. Seguidamente Alberto Joya interpreté la danza cubana Amor
a México del musico valenciano radidado en La Habana Manuel Mauri



Esteve (1857-1939), la violoncellista Belinda Zazo interpreté Melancolia
(Danza lenta) de Ernesto Lecuona (1895-1966)

(1895-1963), el violista Danny Santos nos deleité con una preciosa
cancion de cuna titulada Ogguere de Gilberto Valdé (1905-1972) y la
violinista Valentina Cérdoba cerré brillantemente el bloque de solistas
con Un recuerdo de Guido Lopez Gavilan (1944). El Concierto finalizo
con La bella cubana (Habanera) de José White (1836-1918) una obra
clasica y representativa por excelencia de la musica colonial del siglo XIX
cubano.

Lunes, 19. El piano desde los cldsicos hasta los filmes.

Alberto Joya, Pianista

Por razones de enfermedad de los artistas previstos para esta fecha el
concierto tuvo que ser reemplazado por otro intérprete y agradecemos al
pianista Alberto Joya haber preparado este programa con pinceladas de
su extenso repertorio pianistico.

Comenz6 el programa con cuatro obras del periodo clasico de la musica,
de Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) Phantasie d mol, KV 397 y
Das Butterbroot y de Ludwig van Beethoven (1770-1827) Sonata quasi
una fantasia Op. 27 N° 2 (Adagio sostenuto) y Bagatelle a moll, WoO 59
(Far Elise). Seguidamente entrando en el romanticismo musical dos obras
de Frédéric Chopin (1810-1847) Waltz a moll, Op. Posth. Y Prelude, Op.
28 N° 15 finalizando la primera parte con la Gnossienne No. 1 de Erik
Satie (1866-1925) obra que grabara para la musica del filme espafiol
“Pudor” (2007) de los hermanos Ulloa.

La segunda parte del programa viajé a tres de las transcripciones para
piano de Franz Schubert, Robert Schumann y Franz Liszt realizadas por
OliverToussaint y Gérard Salesse Stindchen (Serenata), Triumerei
(Ensueno) y Liebestraum III (Suefio de amor).

Tres obras originales de Oliver Toussaint y Paul de Senneville Mariage
d’amour, A comme amour y la popular melodia de Ballade pour Adeline.

Cerr6 este bloque el tema de la Reina del Mar Umi no Okaasan del film
de los Studios Ghibli “Ponyo” (2008) de Joe Hisaishi (1950)

El concierto finalizé con musica para piano espafiola: Federico Mompou
(1893-1987) Cancién y Danza N° 6, Ruperto Chapi (1851-1909) Hoja de
album y Zarabanda.

Lunes, 26. Programa fin de temporada 2022-2023

Carmen Teran, Soprano; Juan Carlos Villarraga, Tenor; David
Ovilo, Tenor; Gerardo Loépez Laguna, Pianista; Daniel Moreno,
Violinista y Alberto Joya, Pianista

Este concierto suele hacerse, como todos sabemos, con artistas que han
pasado por la presente temporada que culmina este dfa y ocasionalmente
también participan intérpretes que han actuado en otras temporadas.

En esta ocasién ademas de estas dos clasificaciones se incluyo en el
programa a un joven violinista de 12 afios, Daniel Moreno que estudia
con el violinista y maestro Franc Ross en la Academia “Manuel de Falla”
de Vicalvaro en Madrid.

El programa fue muy variado ya que a mas artistas mas posibilidades
interpretativas en la presentacién. Arias de Operas, Romanzas y Duos de
Zarzuela que tanto entusiasman a nuestro publico, famosas Canciones
del repertorio lirico italiano e iberoamericano, obras para piano solo y
violin y piano.

Un concierto de lujo al contar con figuras como Gerardo Lopez Laguna
destacado y reconocido pianista espanol, los cantantes Carmen Teran
(Espafia), Juan Carlos Villarraga (Colombia), David Ovilo (Venezuela), el
violinista Daniel Moreno (Espafa) y Alberto Joya (Cuba-Espafia).



MISCELANEA

REUNION ASOCIACION AMISTAD ESPANA-CHINA Y
CENTRO ASTURIANO DE MADRID

El 4 de julio nos reunimos en el Centro Asturiano de Madrid con la
Asociacién de Amistad Espafa-China. Fue un Encuentro cordial en el
que se hablé de la potencialidad del gigante asiatico. En efecto, segtn se
abordo, la alianza hispano-china puede brindar numerosos beneficios
para ambos paifses en diversos aspectos:

Comercio bilateral. Un mayor comercio bilateral entre Espafia y China, con
aumento significativo en el intercambio de bienes y servicios.

Inversion. La alianza puede atraer inversiones chinas en Espafia y viceversa,
lo que impulsaria el crecimiento econémico y la creaciéon de empleo, asi
como la transferencia de conocimientos y tecnologfa.

Colaboracion cientifica y tecnoldgica. Compartir conocimientos, recursos y
experiencias puede impulsar la innovacién en sectores estratégicos y
promover avances cientificos y tecnoldgicos.

Turismo. Se trata de estimular el turismo bilateral. El intercambio cultural
y la promocién mutua de destinos turisticos, entre ellos Asturias, pueden
aumentar el flujo de visitantes y fortalecer los lazos.

Cooperacion  cultural y educativa. 1o que se traducirfa en un mayor
entendimiento y enriquecimiento mutuo. Intercambios estudiantiles,
programas académicos conjuntos y promocion cultural pueden fomentar
la diversidad y el dialogo entre las dos naciones.

Se destaco que los beneficios de la alianza hispano-china pueden variar
segun las areas de cooperacion y el nivel de compromiso de ambas partes.
La promociéon del didlogo y la colaboraciéon a largo plazo son
fundamentales para aprovechar al maximo el potencial de esta alianza. En
el contexto de la amistad y colaboraciéon hispano-china, el papel del
Centro Asturiano de Madrid puede ser variado, por ejemplo:

Puente sociocultural. E1 Centro Asturiano, tanto en su sede social como en
la Quinta “Asturias”, puede facilitar, siquiera sea modestamente, el
intercambio sociocultural a través de eventos, exposiciones y actividades.
El Centro puede dar a conocer la cultura asturiana tanto a los residentes
chinos en Madrid como a los visitantes chinos.

Promocién del turismo. El Centro Asturiano puede desempefiar un papel
relevante en el fomento del turismo entre Asturias y China. Puede
organizar actividades relacionadas con la promocién de ciertos productos
y destinos turisticos asturianos y proporcionar informacién turistica a los
visitantes chinos.

Colaboracion ~ empresarial. El Centro Asturiano puede servir como
plataforma para establecer contactos, organizar encuentros empresariales
y promover la cooperacion en sectores como el comercio, la inversion y
la transferencia de tecnologfa.

Intercambio cultural. E1 Centro Asturiano puede organizar conferencias y
seminarios sobre temas de interés comun y establecer vinculos con
instituciones chinas para fomentar la cooperacion en el ambito cultural.

En resumen, el Centro Asturiano de Madrid puede desempefiar un
valioso papel en la promocién de la cultura asturiana, la facilitacién del
turismo, la colaboracién empresarial y el intercambio cultural en el marco
de la amistad hispano-china.



GANADORES TORNEOS ROMERIAS

Romeria de Cangas (4 de junio)

BOLO CELTA,
CAMPEON
SUBCAMPEON

BOLERA PASABOLO,
CAMPEONES
SUBCAMPEONES

DAVID VELASCO
JOSE ANTONIO FERNANDEZ

DAVID VELASCO Y ADRIAN

JOSE ANTONIO FERNANDEZ Y ALFREDO CAMPOS.

Fiesta del Bollu (25 de junio)

BOLERA AGONES FEMENINA:

CAMPEONA
SUBCAMPEONA

RANA:
CAMPEONA
SUBCAMPEONA

BOLERA PASABOLO:
CAMPEONES
SUBCAMPEONES

BOLERA CELTA:
CAMPEON
SUBCAMPEON

PETANCA:
CAMPEONES
SUBCAMPEONES

JACOBI
LOLI

PILAR SALAZAR
HERMINIA

RUBEN FERNANDEZ Y ADRIAN GARCIA
ANTONIO MENENDEZY J. ANTONIO FERNANDEZ

ANTONIO MENENDEZ
RUBEN FERNANDEZ

JOSE M2 IPARRAGUIRRE Y ROSA GONZALEZ
PLACIDO ALVAREZ Y TERESA CORRAL

.
s
- el

NECROLOGICA

Tenemos que lamentar el fallecimiento de D* M* Paz Rubio, suegra y
madre respectivamente de nuestros consocios D. Jests Frutos y D* M*
Teresa Fernandez. Tanto a ellos como al resto de sus familiares y amigos
queremos hacerles llegar nuestro mas sentido pésame.

Al cierre de esta revista conocemos el inesperado fallecimiento de D?*
Alba Rosa de la Vallina Platas, socia y componente de la Junta
Directiva de este Centro. Acompafamos en su dolor a todos sus
familiares y amigos.

A Alba Rosa

E/l manto negro se extiende,
la luz, del alba se apaga.
Enlutada tierra verde,
la rosa exhala fragancia

(V.M.-O.P,)



ESTABLECIMIENTOS ASTURIANOS

ASOCIADOS

Socio 161 FARMACIA. Paseo de la Chopera, 13 (Madrid)

Socio 165. PAPELERIA Y PRIMITIVA. CC. Mocha Chica. Local 8 Villafranca C.

El Centro Asturiano de Madrid, promociona, a través de su Revista
Asturias a los establecimientos asociados a esta Casa.

Socio 196 EXPERT- ELECTRODOMESTICOS. C/ Tortosa, 7 (Madrid)

Socio 204  Administracion de LOTERIAS. TIf. 91532 08 44 C/ Pez, 25 (Madrid)

Socio 207  Bar ORFRAN. C/ Fermin Caballero, 7 post. Madrid

Socio 214 IGNIS AUDIO. www.ignis-audio.com (A. Menéndez Granda)

Socio 216  Ferreteria EL SELLA. P° Extremadura, 7 (Madrid)

Socio 239  Grupo OPTICA UNIVERSAL c/ Gilena, 2 -Villaverde TIf. 91 796 80 20

Socio 282 ALSA-GRUPO. 902 42 22 42 | www.alsa.es

Socio 430 FUNDICION ESFINGE. C\Cobre 13, 28850 Torrejon de Ardoz (Madrid)
Tfno: 916780975.- http:/ /www.fundicionesfinge.com

Socio 454 ZACARIAS PEREZ PENA. Hierro y Aluminio. TIf. 91 613 86 39

Socio 491 MARY PAZ PONDAL (Actriz) www.marypazpondal.es

Socio 613 MALAGASTUR S.L. C/ Rigoleto, 20. Poligono Alameda 29006 (Malaga)

Socio 616. CENTRO DE ESTETICA INTEGRAL BELLA DONNA.
c/Montero, 1 - Méstoles TIf. 91 613 28 89

Socio 618. CONSULEGAL&SERVICES, S.L, Servicios de Asesoramiento Juridico todo el
ambito del Derecho y Seguros de todo tipo (Personales y Profesionales) Victor M.Montes

Amieva. Telf.- 647 62 09 76 Mail: vmontesa@consulegal.es

Socio 963. TuriTaxiCuideru. SERVICIO DE TAXI ADAPTADO Y RUTAS
PANORAMICAS. http://turitaxicuideiru.com. Teléfono 652 39 31 35

Socio 12 Gréficas LUBAR S.L. ¢/ Tomas Redondo, 3. TIf. 91 763 80 00

Socio 17 Drogueria MANUEL RIESGO, Desengafio 22

Socio 61  Bar CASA PACO c/ Altamirano, 38 (Madrid)

Socio 66  Bar PEMA. Pany Toros, 11 (Madrid)

Socio 75  Bar LA REGUERA. C/ Martin de los Heros, 83 (Madrid)

Socio 75  Meson LA FUENTE. c/ Marqués de Urquijo, 8 (Madrid)

Socio 75 RECREATIVOS RODLAM S. A. TIf. 91547 15 96

Socio 75 COMPRO ORO, PLATA, RELOJES ANTIGUOS. ¢/ M. de Urquijo, 37
Socio 75  Meson-Restaurante EL CEBON. Cap. Blanco Argibay, 14 (Madrid)
Socio 98  UNICAJA-CAJASTUR. PI. Escandalera, 2 (Oviedo)

Socio 127  Grupo I.L.A.S. (Reny Picot) C/ Velazquez, 140 (Madrid)

Socio 140  Restaurante CASA BALTASAR. D. Ramén de la Cruz, 97 (Madrid)
Socio 140 Pub GAYARRE. Paseo de La Habana, 1 (Madrid)

Socio 140  Restaurante LA LENERA ¢/ Hernani, 60 (Madrid)

Socio 140  Restaurante TEITU ¢/ Capitan Haya, 20 (Madrid)

Socio 140  Pub VERDI. ¢/ Capitan Haya (Madrid)

Socios 155 y 156. COMERCIAL SIRVIELLA.Glorieta Puente Segovia, 11 (Madrid)

Socio 718 PESCADERIA LA RIA DE VIGO.
Mercado S? Maria de la Cabeza. Puesto, 47/48 TIf. 915 28 41 89

Socios 155-156 Restaurante SANTA OLALLA C/ Ibiza, 72 (Madrid)

Socio 960 EMBUTIDOS SANTULAYA. Cangas de Narcea (Asturias)

Socios 155-156 Sidreria ESCARPIN. ¢/ Hileras, 17 (Madrid)

Socio 1039 CLINICA DENTAL. Dr. Pérez Zamarrén. G? Paredes,12 TIf. 91 448 87 91

Socios 155-156 Productos ASTURES Y MAS S.L. TIf. 91479 74 65

Socio 1185 RESTAURANTE Y SIDRERIA CASA HORTENSIA
¢/ Farmacia, 2, pl. 223 TIfs. 91539 0090y 91 522 42 18



http://www.ignis-audio.com/
http://www.alsa.es/
http://www.fundicionesfinge.com/
http://www.marypazpondal.es/
mailto:vmontesa@consulegal.es
http://turitaxicuideiru.com/

Socio 1243 EL RINCON ASTURIANO Mesén/Restaurante. Delicias, 26 -Madrid

Socio 1349 MANUEL AMBRES E HIJOS. Jamones, quesos, embutidos. 917 98 33 06

Socio 1418 ELECTRICIDAD JUAN MATOS, TIf. 610 671 894

Socio 1616 IMPACT-5 Agencia de Publicidad y Servicios Plenos

Socio 1836 GRUPO RESTAURANTES LA MAQUINA. Teléfono 91 598 30 05

Socio 1902 SIDRA CORTINA. San Juan, 44 Amandi-Villaviciosa (Asturias)

Socio 2177 INSTITUTO OFTALMOLOGICO FERNANDEZ-VEGA.
Av. Drs. Fdez Vega, 34 (Oviedo) TIf. 985 24 01 41

Socio 2178. ENCE ENERGIA Y CELULOSA S.A.
c/ Beatriz de Bobadilla, 14 (Madrid) TIf: 913 12 86 38

Socio 2423. ESCUELA DE BAILE LIBERDANZA.
c/ Yébenes 148 (Aluche) Télf: 620552880  www.liberdanzamadrid.com

Socio 2459. GRUAS ROXU S.A. Carr. Santander. Meres (Asturias) TIf. 985793636

. “ALSAcsb
AUETERY

Prueba ALSAcab,

para ir y volver

de la estacion

*Precio fijo por persona.
Servicio Compartido en coche premium. alsa.es n u



