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DESARROLLO DEL ACTO

El 17 de octubre la Dra. Rosario Limén Mendizabal, catedratica de
Pedagogia Social de la UCM recibi6 el Titulo de “Asturiana Adoptiva
en Madrid”, en un acto entrafiable y solemne, que abrié el presidente
del Centro Asturiano de Madrid, Valentin Martinez-Otero,
acompafiado del presidente adjunto, Andrés Menéndez y de la
secretaria general, Pilar Riesco, y destacé el dilatado y fecundo
magisterio de la profesora Limén Mendizabal.

Posteriormente, de forma pormenorizada y verdaderamente emotiva,
la Dra. Pilar Gutiez, realizé un repaso de la trayectoria humana,
docente e investigadora de la Dra. Limoén, a la que conoce desde el
aflo 1975 y de la que es amiga desde entonces. Se centrd
detalladamente en sus cursos, publicaciones e investigaciones sobre el
envejecimiento activo y saludable, y la Pedagogia Social, asi como en
su valiosa y entregada labor gestora y, sobre todo, en sus excelentes
cualidades humanas. Como indic6, la obra de la Dra. Rosario Limén
es reflejo de su personalidad, a todo lo que hace aplica la sensibilidad
y bondad que la caracterizan. Tras recibir el Titulo, la Dra. Limén
Mendizabal, agradecida y emocionada, habl6 del importante papel que
la educaciéon ha de desempefiar en el ambito de la salud y de la
convivencia. Recordé que, quiza hoy mas que nunca, es necesaria una
educacién social encaminada a prevenir y superar la violencia, que
permita promover la dimensién positiva de los conflictos y favorecer
las relaciones armoniosas y cooperativas, también a nivel
internacional. El acto fue muy aplaudido y concluy6é con todos los

presentes cantando el Himno de Asturias.



PALABRAS DE
D. VALENTIN MARTINEZ-OTERO PEREZ

Buenas tardes a todos, sefioras y sefiores. Distinguidos amigos del
Centro Asturiano de Madrid. Gracias por acudir a este acto. También
damos las gracias a las personas que han justificado su ausencia.

Mi saludo cordial igualmente para las personas que me acompafnan en
la mesa, D. Andrés Menéndez, Presidente Adjunto del Centro
Asturiano, asi como nuestra Secretaria General, D* Pilar Riesco. Mi
saludo cordial a los Profesores Marlicia Menezes de Paiva, José
Mateus do Nascimento (Brasil), a la becaria mexicana Yazmin
Lazaro...

Excusamos al Prof. Dr. José Angel Lopez Herreras, de viaje.

Hoy nos reunimos para honrar modesta, entrafiable y sinceramente a
una mujer, a una profesora, a una compafiera, a una amiga, a la Dra.
M* Rosario Limén Mendizabal, a quien se nombra Asturiana Adoptiva
en Madrid, un titulo propuesto por nuestra Comision de Galardones y
aprobado unanimemente por nuestra Junta Directiva. Un titulo que se
otorga porque se merece. El criterio, justo, aunque no juridico, por el
que adquiere esta identidad es la gratitud. Gratitud por el servicio
intelectual realizado, por su valiosa colaboraciéon con este Centro
Asturiano de Madrid, sobre todo, aunque no exclusivamente, por su
contribucién humanistica y cientifica a través de las muchas
conferencias, presentaciones de libros y mesas redondas en las que ha
participado.
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Ubicamos este nombramiento cordial en los Encuentros de Educacion y
Salud, distinguidos por el compromiso con la mejora de la calidad de
vida. Ya llevamos varios cursos con estos celebrados Encuentros. Y
con Marfa Rosario —Chayo-, queremos agradecer la participaciéon de
todos los compafieros, de todos los amigos, extraordinarios
profesionales que han pasado por esta tribuna y han compartido sus
muchos conocimientos y su larga experiencia. Singularmente, va
nuestro agradecimiento al Presidente de la Asociacién Espafiola e
Iberoamericana de Medicina y Salud Escolar y Universitaria, el Dr.
Antonio Saez Crespo, que también se excusa.

El asturiano se distingue por el amor a la #errina, a la que lleva consigo
alla donde va. Asturias, patria querida, con la que vibra el alma, acaso
mas desde la distancia. I.a identidad de Asturias, como la del
asturiano, no se entiende cabalmente, salvo desde la disparatada
excepcionalidad nacionalista, sin el resto de Espana.

Chayo hoy se formaliza lo que ya era una realidad cordial, una verdad
del corazén. El Centro Asturiano de Madrid agradecido te entrega
este titulo de gratitud, de admiracion y de afecto.

Que disfrutes mucho de esta nueva condicion identitaria que, lejos de
rebajar la que ya tienes, la enriquece.

Con inspiracién en el obispo chileno Ramén A. Jara, tengo que decir
que estamos ante una mujer, una profesora, una compafiera, una
amiga, que tiene mucho de angel, por su candor, por su delicadeza y,
cémo no, por su entrega. De hecho, sigue trabajando con el vigor de
hace décadas. Una mujer, una profesora, una compafiera, una amiga,
que pese a la experiencia acumulada y sus muchos conocimientos,
mantiene en su corazoén -corazéon de maestra- la misma sencillez que
los nifios.

Una mujer, una profesora, una compafiera, una amiga, a la que
recurrimos cuando estamos apurados, a la que consultamos cuando
nos desorientamos, y que siempre tiene para todos una palabra sabia,
calida, comprensiva, en muchos aspectos maternal, a buen seguro
proyeccién de su propia madre, a la que tan unida esta y sigue



estando, porque como dirfa Quevedo, el amor, va mas alld de la
muerte.

De esa mujer, profesora, compafiera, amiga, todos conocéis el
nombre: Marfa Rosario Limén  Mendizabal.  Simplemente,
afectuosamente, Chayo.

Con enorme satisfaccion y legitimo orgullo de aprendiz agradezco a
Chayo su labor referencial y ejemplar. Siempre que ha podido, pese a
las dificultades, a lo largo de los aflos nos ha acompanado y
colaborado generosamente en esta Casa, que es la suya.

El hondo, dilatado y fecundo magisterio de la profesora Rosario
Limén  Mendizabal, sencilla, clara, didactica, ha permitido la
consolidaciéon y el avance de la Pedagogia Social en Espafia; en
concreto destaco sus cursos, trabajos, publicaciones e investigaciones
sobre el envejecimiento activo y saludable; sin duda, valiosas
aportaciones a la calidad de vida en personas adultas y mayores, que,
ademas, han tenido significativo impacto a nivel internacional, sobre
todo en el ambito iberoamericano.

Al contemplar su actividad cientifica desde una perspectiva de
conjunto, nos encontramos con una Pedagogia viva y vivificadora, en
la mejor tradiciéon del humanismo pedagdgico espafiol. Su obra ha
alcanzado un amplio eco, es reflejo y simbolo de la preocupacion por
la calidad de vida de los mayores desde la actuaciéon educativa. Un
mejoramiento vital que puede lograrse mediante una pedagogia
integral que incluya, por tanto, atencién cognitiva, emocional,
sociofamiliar, fisica y espiritual. Se trata de un objetivo complejo, a
largo plazo, pero que esta dando sus frutos merced a esfuerzos como
el de Chayo, en torno al bienestar, la inclusién, el reconocimiento, la
valoracion y la participacion de las personas mayores en la sociedad.

No me corresponde y setfa arriesgado por mi parte pretender esbozar
lo mas significativo del amplio magisterio de la Prof* Rosario Limén
Mendizabal. Sé que la profesora Pilar Gutiez, amiga, gran conocedora
de su trabajo docente y cientifico, dara cuenta de sus aportaciones,
especialmente relevantes.
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Si quiero destacar ahora, en estas palabras finales, que la obra de
Chayo es reflejo de su personalidad, a todo lo que hace aplica esa
sensibilidad que la caracteriza. En su vida universitaria, en la doble
condicién docente e investigadora, o, mejor, triple condicién, porque
no nos podemos olvidar de su labor gestora/directiva, tanto en el
Decanato de la Facultad de Educaciéon como en el Departamento de
Teoria e Historia de la Educacion, ha dejado su huella emocional,
intelectual, relacional, moral, su buen hacer, una “obra bien hecha”.
Puede decirse de Chayo que sus cualidades humanas avalan su
trayectoria y la hacen acreedora de este Titulo de “Asturiana Adoptiva
en Madrid”.

Pero permiteme ahora, querida Chayo, antes de que se te entregue el
titulo, que presente, segun es costumbre en esta Casa, a tu
presentadora.

Dra. Pilar Gutiez Cuevas, querida Pilar, profesora Titular de la
Universidad Complutense de Madrid, jubilada, pero que sigue
viviendo su intensa actividad con jubilo.

Directora Magister en Atencién Temprana: prevencion, deteccion e
intervencion en el desarrollo (0-6) y sus alteraciones (1993-2010).
Directora del Departamento de Didactica y Otrganizaciéon Escolar
(2012-2016). Directora de mas de 30 Tesis doctorales, sobre
diferentes tematicas que afectan a la Educaciéon Especial, Atencion
Temprana y la Educacién Infantil. Miembro del Comité de Ftica para
la asistencia hospitalaria (Hospital Universitario de la Paz Madrid).
Miembro del comité cientifico editor de importantes Revistas
internacionales. Miembro fundador EURLYAID Asociaciéon Europea
de Atenciéon Temprana. Miembro fundador GENYSI: “Grupo de
estudios neonatologicos y de servicios de intervencion”. Miembro
fundador (GAT): Grupo Asociaciones de Profesionales de Atencion
Temprana. Presidenta de la Comision sobre Discapacidad del Consejo
Infancia y Adolescencia de la Comunidad de Madrid (2000-2010).
Coautora del Libro blanco de atencién temprana. Coautora de
Organizacion diagnéstica para la atencion temprana. Coautora de las
Recomendaciones técnicas para el desarrollo de la Atenciéon
Temprana. Es miembro destacado asimismo de la Asociacion



Espafiola e Iberoamericana de Medicina y Salud Escolar y
Universitaria.

Es todo un lujo Pilar contar contigo como presentadora. Muchas
gracias. Tiene la palabra la Prof* Pilar Gutiez.

D. Valentin Martinez-Otero entrega el titulo de “Asturiana Adoptiva en Madrid” a
D M? Rosario Limin
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PALABRAS DE
D? PILAR GUTIEZ

Estimados senores:

En primer lugar, quiero decir que es para mi una alegria y un gran
honor poder participar en este acto del centro asturiano para la
entrega a la doctora Chayo Limén Mendizabal de su nombramiento
como “Asturiana Adoptiva en Madrid”.

Este acto, de reconocimiento, bien merecido, me da la oportunidad
de mostrar, someramente, el perfil profesional y humano de la
profesora Rosario Limén Mendizabal.

Y quiero aportar algunos datos que nos permitan conocet,
brevemente, algunos aspectos de su impecable trayectoria profesional
y personal, que reflejan lo merecido que es su nombramiento.

FORMACION

Siempre ha sido una alumna destacada, Obtuvo el Premio
Extraordinario de Licenciatura y el de Doctorado. Doctora en
Pedagogia



ACTIVIDAD ACADEMICA

En el curso 1975-1976 inici6 su actividad académica, extensa y
brillante, tanto como docente e investigadora, como por su
produccién cientifica, y ha sido la Universidad Complutense de
Madrid la instituciéon donde comenzé su andadura, pero también es
mas que notable su colaboracién con otras universidades e
instituciones educativas, sociales y culturales.

Profesora  Ayudante de Clases Practicas Contratadas del
Departamento de Filosoffa de la Educaciéon desde 1975 hasta 1978,
Profesora Ayudante en el Departamento de Pedagogia Sistematica
desde el 2/10/1978 hasta 30/11/1982, Profesora Colaboradora de la
O.M.21/10/1982 en el Departamento de Teorfa e Historia de la
Educacion desde el 1/12/1982 hasta 30/09/1987, Ayudante L.R.U
en el mencionado departamento desde 1/10/1987 hasta 13/03/1989,
Profesora Titular de Universidad Interina del irea de “Teoria e
Historia de la Educacion” desde 14/03/1989 hasta 29/01/1990,
Profesora Titular de Universidad desde 1990 hasta 2019, para alcanzar
el maximo nivel en su carrera docente, al obtener su plaza como
Catedratica de Universidad del area de “Teoria e Historia de la
Educacion” con perfil investigador: Pedagogia Social. Educacion de
Personas Mayores 05/11/2019 del Departamento de Estudios
Educativos de la Universidad Complutense de Madrid, donde
desempenia su labor docente e investigadora, actualmente
(1/09/2023) como Profesora emérita.

Es, ademais, Directora Académica del CES Don Bosco, Centro
adscrito a la Universidad Complutense de Madrid y Miembro del
Grupo de Investigacion de la UCM “Desarrollo Tecnoldgico,
Exclusion Sociocultural y Educaciéon”, con cuatro sexenios de
investigacion.

Su contribuciéon e implicacion en el desarrollo de la educacion
permanente y aprendizaje a lo largo de la vida, ha sido mas que
notable, insistiendo en sefalar que la educacién es un proceso que no
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termina nunca, también que la edad no puede ser un limite para seguir
aprendiendo. Y lo ha hecho desde el inicio de su actividad.

Siendo una profesora muy joven, oriento su actividad hacia la
formacién que tuviera como objetivo responder a las necesidades de
las personas adultas y de la vejez, con lo que demostréd su
preocupacion por todas las personas, en todas las edades o cuando se
encuentran en situaciones vulnerables.

Ha desempenado numerosos cargos académicos y cuenta con una
gran experiencia en gestiéon y administracion educativa, en la que ha
ocupado diferentes puestos:

- Vicesecretaria Académica de la Facultad de Filosofia y
Ciencias de la Educacion de la Universidad Complutense de
Madrid durante los cursos 1983-84, 1984-85 y 1985-806.



Secretaria Académica del Departamento de Teorfa e Historia
de la Educacion de la Facultad de Educacién de la
Universidad Complutense de Madrid desde el 26 de
noviembre de 1993 hasta el 20 de octubre de 1997.
Vicedecana del Practicum de la Facultad de Educaciéon-Centro
de Formacion del Profesorado desde el 12 de diciembre de
2001 hasta el 18 de enero de 2010.

Directora del Departamento de Teorfa e Historia de la
Educacién de la Facultad de Educacién de la Universidad
Complutense de Madrid desde el 24 de noviembre de 2013
hasta el 7 de noviembre de 2017.

Directora Académica del CES Don Bosco, Centro adscrito a
la Universidad Complutense de Madrid, desde el 5 de octubre
de 2022 hasta la actualidad.

Coordinadora Docente del Curso de Experto en Programas
Socio-Educativos en Instituciones de Mayores.

Coordinadora del Curso de Magister en Gerontologia
Educativa y Social

Parte del pitbhlico asistente
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Del mismo modo, ha contado con la confianza de sus companeros de
profesion, a los que ha representado, como Miembro electo en los
siguientes Organos Colegiados:

- Claustro Constituyente, por el Sector de Profesores no
Numerarios no Doctores: desde febrero de 1984 hasta abril de
1986, y Claustro Universitario desde abril de 1986 hasta abril
de 1990.

- Claustro Universitario, por el Sector de Profesores
Funcionarios Doctores: desde mayo de 2006 hasta mayo de
2010.

- Mesa del Claustro, por el Sector de Profesores Funcionarios
Doctores: desde junio de 2006 hasta mayo de 2010.

- Claustro Universitario, por el Sector de Profesor Doctor con
vinculaciéon permanente: desde mayo de 2010 hasta mayo de
2014 y desde mayo de 2014 hasta mayo de 2018.

- Junta de Facultad, representante de Profesores no Numerarios
hasta el curso 1984-85., posteriormente por el Sector de
Profesores Funcionarios Doctores: desde el mes de mayo de
2001 hasta noviembre de 2017.

- Miembro de la Comisién Permanente del Consejo del
Departamento de Estudios Educativos desde el 21 de febrero
de 2018 hasta enero de 2022.

Ha creado, actualizado y modificado programas de apoyo educativo,
favoreciendo el proceso de aprendizaje de los alumnos, incidiendo en
programas dirigidos a responder a las necesidades de formacion del
alumnado, para hacer posible que su actividad futura responda a las
necesidades de los grupos mas vulnerables de nuestra sociedad:
ancianos, menores en riesgo social, etc.

Se ha implicado también, en la creacion de materiales didacticos,
documentacioén, sobre aspectos concretos del aprendizaje Toda su
actividad profesional habla, de su profesionalidad, pero mas aun, de
su humanidad y su sensibilidad.



Desde el afio 19806, son numerosas las materias impartidas en la linea
de investigacion de Pedagogia Social, como son: Los problemas
socio-educativos de la Tercera Edad; La educacién en la Tercera
Edad; Pedagogia del Ocio y del Tiempo Libre; Pedagogia de la
Tercera Edad; El sentido del humor como experiencia vital de
crecimiento y maduracién; Hacia una Pedagogia Gerontoldgica del
Optimismo

La profesora Limoén ha contribuido con su trabajo a mejorar la
formacion, al disefio de planes y proyectos, en el ambito educativo
social y en el de la investigacion, en definitiva, en la educacion para
toda la vida.

Su produccion cientifica es extensa, como también ha demostrado su
facilidad para las relaciones sociales. Intuicién y capacidad de
observacion.

Sus méritos profesionales y sus cualidades como docente, son
evidentes pero quiero destacar otros aspectos que ponen de
manifiesto su categoria personal.

Las lineas tematicas de investigaciéon prioritarias en las que ha
trabajado incluyen:

Teotfa y Praxis de la Pedagogia Social, Educacién Social, Educacion
Permanente, Educaciéon de Personas Adultas y Mayores,
Envejecimiento Activo, Educacién para la Salud, Animaciéon
Sociocultural, Pedagogia del Humor y Fotoelicitacion.

Ha mantenido una gran coherencia, en relacion a sus lineas tematicas
y en su actividad docente, en toda su trayectoria profesional. Este
hecho se ha visto reflejado en diferentes publicaciones, revistas
espafolas e internacionales (mas de una treintena), medio centenar de
libros, monografias , recursos digitales, ponencias ( casi un centenar) y
numerosos programas de radio (UNED) y televisién educativa. etc.
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Su colaboracion con otras universidades, en Cursos de
especializacion, Titulos propios, Masteres, tanto en universidades
nacionales en nuestro pafs e internacionales (Bolivia, Chile, Ecuador),
cursos de verano, etc. En todos ellos se ha requerido su participacion
como experta en la tematica.

Con su trabajo ha contribuido a la actualizacién docente y a la
investigacion. Ha participado en mas de una decena de Proyectos De
Innovaciéon y Mejora de la Calidad Docente, Proyectos de
Investigacion (5), ha dirigido once tesis doctorales defendidas y tres
en realizacién, mas de cincuenta TFMs y ha participado en mas de
120 Tribunales de Tesis Doctorales.

Su trabajo ha merecido numerosos premios y reconocimientos, entre
los que se encuentran el Premio Extraordinario de Licenciatura y el de
Doctorado, el de Amiga del Colegio Profesional de Educadoras y
Educadores Sociales de la Comunidad de Madrid (CPEESM),
mencién concedida el 15 de diciembre de 2012, como reconocimiento
por la contribucién al funcionamiento de la Comisién Habilitadora
del CPEESM vy al desarrollo de la Educacion Social en la Comunidad
de Madrid, ; Medalla de Oro concedida por la Asociaciéon Espafiola de
Medicina y Salud Escolar y Universitaria el 17 de septiembre de 2015,
o el Premio a la calidad docente. Plan 2022 para el fomento de la
investigacion, de la calidad docente y de la transferencia. Este ultimo
premio ha sido concedido al equipo docente de la asignatura “Trabajo
Fin de Master”, del Master Universitario en Intervencion Educativa
en Contextos Sociales (MIECS). Universidad Nacional de Educacion
a Distancia, Facultad de Educacion. Participacion como Colaboradora
Docente Externa.

Como Miembro de diversas Asociaciones Cientificas, queremos
destacar su participacion en la Sociedad Iberoamericana de Pedagogia
Social (Miembro fundador), en la Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologfa, o en la Asociaciéon Espafiola de Medicina y Salud
Escolar y Universitaria.



Y su colaboraciéon con el Centro Asturiano ha sido una constante, en
los numerosos actos organizados a lo largo de los afios, lo que hace
que el premio que recibe hoy sea un reconocimiento merecidisimo,
port su trabajo constante y fructifero con este centro.

TRAYECTORIA PERSONAL

He tenido la suerte de poder compartir con la Profesora Rosario
Limén Mendizabal, toda mi andadura académica y, desde mis
primeros momentos en la universidad, como alumna, muy pronto, en

el curso de 1975-76.

No estoy segura de que la Doctora Limén Mendizabal recuerde el
primer encuentro que tuvimos en la universidad, ese espacio en el que
hemos compartido tantas experiencias, a lo largo de casi medio siglo
(48 anos). Yo si. Y la sensacion que tengo hoy y, cada vez que la veo,
es la misma que tuve en aquella ocasion.

Al entrar, varios alumnos “novatos” en uno de esos departamentos de
la Facultad, nos encontramos con una profesora joven, rubia y
sonriente, que, viéndonos la cara de despiste, no dudo en
preguntarnos qué necesitibamos y de tratar de resolver nuestros
problemas. Tal y como decfa Freire, “Ensefar exige saber escuchar”
Y Chayo sabe escuchar. Tenfamos delante a una joven, pero ya era
una gran profesora.

Fue una grata sorpresa la calidez, la actitud de acogida, el apoyo que
manifestaba a quien demandaba su atencién. Y siempre con su
sonrisa y con su exquisita educaciéon. Con el tiempo, fui
comprendiendo la suerte que tuvimos al encontrarla aquel dia. Y su
actitud, su trato con alumnos, profesores, personal de administracién
o de todos los servicios de la universidad, ha sido la misma.

Es una profesora querida y respetada por sus compafieros, por los
alumnos y por todo el que la rodea. Se lo ha ganado. La define su
humanidad, calidez, la coherencia, el rigor en toda su actividad, su
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generosidad e implicacién, esa forma de “ejercer la Pedagogia”, su
sentido de la responsabilidad y el interés en el trabajo educativo que
ha mantenido, asi como su actitud positiva, conciliadora, ha sido una
constante a lo largo de los afos.

Howard Hendricks decfa que “La ensefianza que deja huella, no es la
que se hace de cabeza a cabeza, sino de corazén a corazén”. Sin
duda, Chayo es un claro ejemplo de este modelo, aunque no sea
consciente de la cantidad de personas a las que ha hecho mas facil el
camino a recorrer, tanto en su proceso académico, como en los demas
aspectos de la vida.

Esta forma de ser, de trabajar, ha sido esencial para la complicada vida
académica, asi como para sobrellevar todas las dificultades vy
conciliarla con la vida personal.

Querida Chayo, son miles los alumnos y las personas a las que has
ayudado, en su formacion o frente a sus problemas. Pero, por encima
de todo, has demostrado que eres una gran persona, una buena
persona.

Cuando va pasando la vida, al mirar atras, saber que lo que hemos
hecho o lo que hemos dejado de hacer, ha contribuido a dejar el
mundo un poco mejor de lo que lo encontramos, aunque sea
minimamente, es lo que nos da paz, justifica nuestra existencia.
Chayo, no te olvides nunca que sf, td lo has hecho.

Has marcado un camino en la atenciéon a las personas adultas, has
ayudado, con tu trabajo, a que muchas personas mayores tengan una
vida de mayor calidad. Has ayudado a muchas personas a aprender a
ser, lo que son capaces de ser y dar su mejor version.

Lo has conseguido con tu afan por mejorar la formacion, que tanto te
ha preocupado desde muy joven y lo has hecho con tu ejemplo ante
tus alumnos, con tus libros, tus articulos, tus estudios, tus
investigaciones. Todo suma.



Sin duda, son muchos los granitos de arena que has puesto en ese
proceso de mejora de la calidad de vida de los que te rodean. Y no
puedo dejar de mencionar otro aspecto que te define, que es el amor
que has demostrado a tu familia.

He tenido la oportunidad de ver la relaciéon con tu familia, el amor
incondicional por los tuyos. Has sido una hija excepcional carifiosa y
paciente, una hermana solicita, siempre atenta y entregada. La
dedicacién a tu madre, la ternura, el carifio, las atenciones que has
tenido siempre con ella, tus preocupaciones, o como apurabas el
tiempo y hacfas lo imposible para compatibilizar las obligaciones
profesionales y poder llegar a casa a reunirte con los tuyos y dedicarles
tu tiempo y tu atencién. Has predicado con el ejemplo y nos has
mostrado como hacerlo, sin perder la sonrisa.

Y ese ejemplo que has dado al hacerlo, esta por encima de cualquier
curso, master, cargo, reconocimiento académico, o de cualquier
catedra. Es lo que te hace grande como persona.

No quiero terminar sin decir que me considero afortunada, por haber
tenido la oportunidad de conocer, compartir todos estos aflos,
aprender de una gran profesora, de una gran persona y que, ademas,
me enorgullece decir, que es mi amiga. Todo un honor.

Entrega del titulo de “Asturiana Adoptiva en Madrid”
a D M Rosario Limdn Mendizabal

Nuevamente, mi mas cordial enhorabuena por este merecido
reconocimiento y todo mi carifio.

La galardonada muestra su Diploma al priblico asistente

PALABRAS DE D* MARIA ROSARIO LIMON
MENDIZABAL

Buenas tardes a todas y a todos:

Para mi, es un verdadero honor y un placer estar aqui esta tarde, en
este Centro Asturiano, que es un rincon bellisimo de Asturias en
Madrid, en el que siempre me he sentido acogida y querida, creo que
asi nos sentimos todos los que venimos a ¢l

En el contexto de este maravilloso evento de los Encuentros de
Educacion y Salud, recibir el titulo de “Asturiana adoptiva en
Madrid” es el mejor regalo que pudiera imaginar. Estos Encuentros
comenzaron en abril del 2015, a iniciativa del Dr. Valentin Martinez-
Otero (presidente del Centro Asturiano) y del Dr. Antonio Saez
Crespo. Aprovecho, hoy y ahora, para expresar mi mas sincero
agradecimiento al Presidente, querido amigo y compafiero, y a la Junta
Directiva por otorgarme este reconocimiento tan especial y estoy
profundamente conmovida por esta distincion.

También quiero dar las gracias a la profesora Pilar Gutiez Cuevas por
su calida presentaciéon y por el recorrido que ha hecho de mi vida
universitaria desde sus vivencias, que forman parte de las mias. Su



amabilidad, generosidad y amistad son invaluables y su presencia aqui
realza aun mas este momento significativo para mi. Y como no,
también agradezco las palabras tan generosas del presidente hacia mi
persona y mi profesion. Gracias a los dos de todo corazon.

Les diré brevemente porque esta distincioén es especial para mi:

Ribadesella, es un lugar que vive siempre en mi corazén, con
recuerdos familiares llenos de amor y alegria. Mi conexién con esta
hermosa ciudad asturiana ha sido una fuente constante de inspiracion
en mi vida. Hoy, al recibir este titulo, quiero hacer una mencién
especial a Ribadesella y agradecer a este lugar los inolvidables
momentos que, unos dias de agosto, pasé alli con mi querida hermana
Carmen y José Manuel, con mi madre y mi hermano, Jose Mari.
Recuerdo que en esos dias se celebraba el descenso del rio Sella,
hicimos excursiones, paseamos por la playa y por los acantilados...,
alli pasamos dias muy felices. Me gustarfa en este acto, tan
significativo para mi, rendir un homenaje a mi hermana Carmen, que
también con su trabajo y sus libros (<'1994, 1991, 1988) contribuy6 a
la salud y al bienestar. Ella me ayud6é mucho y siempre ha estado y
esta presente en mi vida, en la de mi familia, y en aquellas personas
que tuvieron la dicha de conocerla. Sin embargo, su barco llegé6 muy
pronto a puerto, el 2 de diciembre de 1998 se fue al Cielo.

Igualmente quiero hacer presente a mis predecesores, personas
notables, que han compartido este honor, los profesores: Antonio
Siez Crespo (2015), Miguel Fuentes (2019), Angel Ponce de Ledn
(2020), Rosario Abreu (2021), Jesus Martin Ramirez (2021) y José
Angel Lopez Herrerfas (2023). Es un privilegio estar en compaifa de
personas tan queridas.

! Limén Mendizabal, C. (1994). Prestaciones Sanitarias en los Paises de la
Comunidad Europea. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo. ISBN: 84-7670-
379-1

Limén Mendizabal, C. (1991). La financiacién del medicamento en los pafses de la
Comunidad Europea. Madrid: Instituto Nacional de la Salud. ISBN: 84- 351- 0099-
5

Martinez Martin, D., Limén Mendizabal, C. y Lascaris Nicolaw, J. (1988). GUIA
DEL INSALUD. Madrid: Instituto Nacional de la Salud. Ministerio de Sanidad y
Consumo. ISBN: 84- 351- 0033-2
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A todos los asistentes, gracias por estar aqui y compartir este
momento conmigo. Vuestra presencia significa mucho y enriquece la
celebraciéon de una manera especial. También, recuerdo a las personas
que, por trabajo o por lejanfa, no pueden estar presentes, pero sé que
nos acompanan en la distancia.

Me vais a permitir una mencién y agradecimiento especial a mi

hermano Jose Mari, v 2 mi hermana Sara v a su marido, José Maria
> y Y > )

que se han desplazado desde Murcia para acompafiarme en este acto.

Voy a aprovechar esta oportunidad para hacer alguna consideracién
acerca de la riqueza de la cultura asturiana que hemos ido repasando a
lo largo de estos Encuentros de Educacion y Salud en los que he
participado.

La cultura asturiana es un tesoro de tradiciones: musica, gastronomia
y hospitalidad. Pero, también, es un reflejo de la tenacidad y la
determinacién de su gente. Estos valores se entrelazan con la esencia
de los Encuentros de Educacion y Salud, que buscan mejorar
nuestras vidas a través del conocimiento y el cuidado.

En los encuentros, he pretendido compartir y transmitir que la salud y
la educaciéon son dos pilares fundamentales para el bienestar de la
sociedad.

La educaciéon nos ilumina, nos empodera y nos hace comprender el
mundo que nos rodea. Y la salud, por otro lado, es el fundamento
sobre el cual construimos nuestras vidas.

Esta actividad de los encuentros nos ha mostrado cémo la educacion
y la salud pueden transformar comunidades enteras y mejorar la
calidad de la vida de las personas.

Actualmente, nos sabemos inmersos en tiempos convulsos y, a la vez,
desafiantes y, quiero compartir con vosotros las palabras del Acta de
Constitucion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO (Aprobada en Londres
el dia 16 de noviembre de 1945) en la que se dice que: “Puesto que las
guerras nacen en la mente de los hombres, es en la mente de los
hombres donde deben erigirse los baluartes de la paz” y es tarea de
nosotros, los educadores, contribuir también a la cultura de paz.



Por dltimo, agradezco al Centro Asturiano su dedicacién incansable
para ser un espacio educativo, de formacién, de investigacion, de
convivencia, de cultura, de ocio, de diversién, de hermandad y de
solidaridad, en definitiva, un lugar para el entendimiento y la amistad.

Este titulo de hija adoptiva que hoy recibo es un testimonio del poder
transformador de los encuentros y que me mueve a seguir apoyando
estas iniciativas con todo mi corazén y alma.

Concluyo, agradeciendo a cada uno de vosotros por hacer posible este
dia inolvidable. Estoy llena de gratitud y emocién por este
reconocimiento, y deseo seguir trabajando arduamente para contribuir
positivamente a nuestra comunidad y honrar el legado de la cultura
asturiana.

Un recuerdo a Tania Alonso Sainz, Alberto Sanchez Rojo, Carlos
Sanz Simén y Marfa José Ibafiez Ayuso de la Universidad
Complutense de Madrid, que han tenido el detalle de hacerse
presentes a través de unas flores. En estos jovenes profesores esta el
relevo generacional y en sus manos dejamos la tarea de construir un
mundo mejor.

En este acto, me parece necesario hacer presente el llamamiento del
Cardenal Pierbattista Pizzaballa, patriarca latino de Jerusalén, para
pedir oraciones por la paz y reconciliacién y hacer extensiva esta
peticién por la paz en el mundo entero. Quienes sedis creyentes y
querais podéis acudir a la Santina, a Nuestra Madre Nuestra Sefiora de
Covadonga y a los que no, os animo a tener un recuerdo por quienes
estan sufriendo los horrores de las guerras: en Tierra Santa, en
Ucrania y en distintos lugares de Africa.

Muchas gracias a todos y a todas, y que Dios nos ayude. Os deseo una
maravillosa tarde-noche.

Entrega del titulo de “Asturiana Adoptiva en Madrid”
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