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Universidad y adaptacion juvenil

La necesidad en los estudios superiores de una orientacion personalizada para el empleo

La adaptacion social es un
concepto complejo gue nos lleva
a pensar en la capacidad indivi-
dual para interactuar y ajustarse
al entorno social. Este proceso
de ajuste no solo se refiere a las
nonmas y expectativas sociales.,
sino también a la habilidad para
responder a las demandas emo-
cionales e intelectuales de la vida
cotidiana. En un mundo cada vez
mads dindmico, competitivo y
globalizado, la adaptacion social
s¢ convierte en un claro desafio
en contextos como el universita-
ro, en el que los jovenes transi-
tan hacia la adultez con diversas
expectativas, como la bisqueda
de empleo v la productividad,
junto con presiones como &l lo-
gro de buenos resultados acadé-
micos. Quizi por ello, en los ul-
umos anos, han aumentado los
trastornos de ansiedad y depre-
s10n entre los estudiantes.

La adaptacién no es sinénimo
de conformismo. Exige concien-
cia y responsabilidad. En algunos
casos, cuestionar una adaptacién
pasiva y acrilica frente a anoma-
lias y problemiiticas sociales pue-
de ser la actitud mas saludable. A
pesar de los muchos retos, o pre-
cisamente por ellos, los jdvenes
estdin llamados a hderar cambios
posituvos, pero se debe mvertir en
su formacion, promover su parti-
cipacion real y apoyar su capaci-
dad para innovar y transformar la
sociedad en aras de un futuro me-
jor para todos. En Espaia hay
aproximadamente 7,5 millones de
jovenes de entre 15 y 29 anos, de
los cuales la tasa de emancipa-
cion es relativamente baja en
comparacion con olros paises eu-
ropeos. Seglin datos del Consejo

de la Juventud de Espana (CJE),
tnmicamente el 17% de los jovenes
vivian fuera del hogar familiar al
mniciar el ano. Dato explicable por
las dificultades de acceder a una
vivienda, asi como por la preca-
nedad v la pobreza laboral, que
ademds aumentan los problemas
de salud mental, la desigualdad v
hacen gue ser joven sea un factor
de riesgo. Un panorama desalen-
tador que impulsa a muchos jove-
nes cualificados a emigrar, lo que
causa perjuicios personales vy fre-
na el potencial de crecimiento de
Espafia, aunque ahora se trate de
compensar con programas de re-
lomo de talento. Pese a estas ini-
ciativas el desafio de revertir la
«fuga de cerebros» sigue siendo
considerable.

Si no se aumentan las oportu-
nmidades reales para los jovenes, su
adaptacion seri comphicada. Aun-
que en menor medida que aque-
llos con escasa formacion, los
universitarios también tienen sig-
nificativos retos en términos de
calidad del empleo. La educaciin
superior deberia preparar a los es-
tudiantes para trabajos especiali-
zados vy de calidad, pero no es ra-
ro que algunos se vean empuja-
dos hacia empleos temporales
que reguieren poca O ninguna ca-
pacitacion, lo cual dificulta su in-
tegracion plena en la sociedad. La
falta de ajuste laboral no solo
afecta su desarrollo profesional,
sino también su proceso madura-
livo, ya que retrasa o impide la in-
dependencia econdmica y la rea-
lizacion de su proyecto de vida.

Si nos centramos especifica-
mente en el ambito acadénmico, la
adaptacion social de los estudian-
tes universitanos es un tema de
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creciente interés, dado el papel
decisivo que el entorno institu-
cional desempenia. Las inlerac-
cilones que se desarrollan en la
universidad, tanto dentro como
fuera del aula, influyen significa-
tivamente en el proceso de adap-
lacion. Un contexto académico
positivo puede facilitar la integra-
cidn social y el bienestar, mien-
tras que un entomo hostil 0 poco
inclusivo puede llevar a la ina-
daptacion y a problemas emocio-
nales y sociales.

Los problemas de adaptacion
social en el ambito universitario
pucden ser consecuencia de una
combinacion de factores que in-
cluyen el cambio de residencia,
las exigencias académicas vy la in-
certidumbre laboral. Mudarse a
un nuevo lugar para estudiar su-
pone una ruptura significativa con
el entorno sociofamihiar habitual.
Una transicion asi implica ajus-
tarse a un ambiente diferente,
construir redes sociales y hasta
manejar la soledad o el aislamen-
1o. Otro aspecto a tener en cuenla
es la naturaleza del trabajo acadé-
mico, Las exigencias universita-
rias pueden ser considerablemen-
te mayores que en la educacion
secundana. Afrontar un ntmo de
estudio mas intenso, gestionar el
hempo de manera autonoma y
cumplir con miluples tareas no-
vedosas puede generar estrés, an-
siedad y afectar su capacidad de
adaptacion social, guizd més en
los estudiantes de pnmer afio. A
medida que avanzan en su carre-
ra, la preocupacion por el futuro
laboral se acrecienta. Los estu-
diantes de los dltimos cursos son
especialmente vulnerables ala
presion asociada a encontrar un

empleo adecuado a su formacion
en un mercado laboral competiti-
vio ¢ inestable. Esta presion puede
agravar la mala salud mental y los
problemas de adaptacion.

Con el inicio del nuevo curso,
los campus universitarios no solo
tienen la oportunidad de ofrecer
programas de salud mental y
emocional, como algunos que se
han implementado recientemente
en Espana, asesoramiento integral
y ayudas econdmicas, sino gue
también pueden fomentar una
adaptacion social reflexiva y
comprometida entre los estudian-
tes. Esta adaptacion, caracteriza-
da por una actuacion juvenil res-
ponsable, va mis alld de la mera
conducta inercial o acritica, 1im-
plica una dedicacion proactiva ha-
c1a la comumidad y la sociedad en
general. El objetivo es proporcio-
nar también orientacién persona-
lizada para el empleo y fomentar
un estilo de vida saludable centra-
do en cuatro modulos basicos de
adaptacion: relaciones familiares
y sociales, trabajo académico, ac-
tividades de ocio y tiempo libre, y
estrategnas para afrontar el estrés
ambiental. Estas dimensiones es-
tin interconectadas de tal manera
que una adaptacion social reflexi-
va y comprometida, impulsora de
bienestar, conducta positiva e in-
clusion, depende de una distribu-
cion armonica entre ellas. En de-
finitiva, una adaptacion que refle-
ja contribucion positiva al bienes-
tar colectivo, a menudo en con-
textos que implican justicia, equi-
dad y apoyo a los mas vulnera-
bles. Las universidades tienen la
posibilidad y el deber de guiar a
los estudhantes en este proceso de
adaptacion y de fomentar una vi-
s10n onentada al bien comiin.
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