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DESARROLLO DEL ACTO 

 

La Quinta “Asturias” acogió, un año más, la celebración del Día de 
Asturias en Madrid y la tradicional Romería de la Santina, 
organizada por el Centro Asturiano de Madrid. El presidente, 
Valentín Martínez-Otero, destacó que, aunque el Día de Asturias 
se celebra oficialmente el 8 de septiembre, en el Centro Asturiano 
“lo celebramos todos los días del año, porque Asturias es nuestra 
razón de ser”. Recordó a los socios fallecidos y enfermos, y 
agradeció el reencuentro de la comunidad asturiana tras el 
paréntesis estival en este querido “rinconín asturiano” de la capital. 
Expresó su gratitud al Gobierno del Principado de Asturias, a la 
Comisión de festejos, y a los amigos de otras Casas e Instituciones, 
con las que la relación es fraterna. 

La jornada estuvo marcada por la devoción a la Virgen de 
Covadonga, centro de la identidad asturiana.  

El pregón, a cargo del conocido periodista Miguel Valle Castaño, 
de “Madrileños por el mundo”, quien ejerció ese significado día 
como ‘asturiano por la Quinta’, fue muy bien recibido por su 
elocuencia y cercanía. Además, la celebración incluyó la Santa Misa 
oficiada por el Padre Valentín, actuaciones de las agrupaciones 
L’Alborá, Banda de Gaitas El Centru y el Coro Ecos, y un 
animado Baile de Romería con “Bryndis”. También hubo 
actividades infantiles, competiciones deportivas y la final del 
campeonato de España de Bolo celta, que representa una tradición 
dentro de la modalidad más general conocida como pasabolos. 

El evento reafirmó el compromiso del Centro Asturiano de 
Madrid con la tierrina y sus tradiciones, y el ilusionado  trabajo para 
proyectar su legado hacia el futuro. 
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PALABRAS DE  

D. VALENTÍN MARTÍNEZ-OTERO PÉREZ 

Presidente del Centro Asturiano de Madrid 

 

 
 

Buenos días a todos, queridos socios y amigos. Hoy es un día 
grande, el Día de Asturias en Madrid y Festividad de la Santina, una 
semana después que en Asturias; el 8 de septiembre es el Día 
oficial. Esto en el calendario, porque en realidad en el Centro 
Asturiano de Madrid, lo celebramos todos los días del año: 
Asturias es nuestra razón de ser.  
 
Quiero recordar en, primer lugar, a los que nos han dejado 
(descansen en paz). También quiero enviar un mensaje de ánimo y 
nuestros deseos de pronta recuperación a los que están enfermos. 
 
Es un día de alegría, porque nos reencontramos aquí, tras el 
paréntesis estival, en nuestro querido rinconín asturiano en la 
capital, expuesto a las inclemencias, pero resistente y cumplidor de 
su alta misión.  
 

Deseo que todos hayáis tenido unas buenas vacaciones. Gracias 
por estar aquí, señoras y señores, grandes y pequeños, miembros 
de la Junta Directiva y de las Agrupaciones, socios, amigos todos.  
 
Mi saludo y mi agradecimiento al Gobierno del Principado de 
Asturias, que colabora para que esta Jornada sea posible. Y, en 
concreto, a la Comisión de festejos del Centro, que tanto ha hecho 
para que todo salga bien.  
 
Gracias especialmente a los amigos que nos acompañan de otras 
Casas e Instituciones, como la Casa de Asturias de Alcalá de 
Henares.   
 
Gracias por la Santa Misa, al Padre Valentín, cuyo esfuerzo y 
dedicación son fuente de inspiración para todos nosotros. 
Agradecemos profundamente su orientación espiritual constante, 
que nos fortalece y nos guía. 
 
Gracias a  los Directivos que nos acompañan, al Presidente 
Adjunto, Andrés Menéndez, a los Manzanas de Oro, a la Xana, y a 
las Xaninas, a los directores de actividades: Lunes Musicales, 
Martes de la Poesía, Foro de Integración Social y Encuentros de 
Educación y Salud, a las Agrupaciones y a sus directores: 
Folclórica “L’Alborá”, Banda de Gaitas “El Centru”, Coro 
“Ecos”, Grupo de Teatro “Señaldá”, a los que tenéis algún 
galardón de esta Casa y, en realidad, a todos, pues lleváis el más 
preciado título que otorga el afecto: el título de la amistad. 
 
La Quinta “Asturias” es un lugar de acogida, de encuentro 
intergeneracional, de disfrute, de inclusión, de convivencia. Aquí, 
cada uno encuentra su sitio y todos somos bienvenidos, unidos en 
la diversidad y en el espíritu de comunidad.  
 
Nuestra identidad se distingue por el entendimiento, la concordia y 
la solidaridad. Asturias es una tierra generosa, hermosa, abierta. 
Nuestra tierrina no se entiende sin la Asturias del exterior, sin la 
emigración. Sabemos que allende los mares se celebra y se ha 
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celebrado con mucho cariño, con señaldá el Día de Asturias. En 
México, en Cuba, en Argentina, en Venezuela, y en tantos otros 
rincones repartidos por la América hispana, nuestra América 
hermana, y también en otros continentes, donde, pese a los 
problemas, late la esperanza y la voluntad de un futuro mejor. 
 
En esta celebración es fundamental la devoción a la Virgen de 
Covadonga, nuestra venerada Santina, principal aglutinante de los 
emigrantes asturianos. La Santina es símbolo religioso, identitario, 
cultural, cívico-social. Virgen pequeñina que está en todos los 
hogares y en todos los corazones. La Virgen de Covadonga, faro y 
refugio en el difícil camino de la emigración.  
 
Este día también es una oportunidad para reflexionar sobre los 
desafíos que enfrentamos, que no son pocos, y reafirmar nuestro 
compromiso de trabajar juntos para superarlos. La unidad y la 
colaboración son fundamentales para llegar a buen puerto. 
 
Ese es el espíritu que queremos para nuestro Día de Asturias y 
para el Centro Asturiano de Madrid: un espíritu de unidad, 
esfuerzo compartido y orgullo por nuestras raíces. Sigamos 
fortaleciendo juntos este vínculo que nos impulsa a mirar al futuro 
con esperanza y determinación 
 
Por eso, se aviva nuestro recuerdo, memoria emocional, por la 
labor realizada por cuantos nos han precedido, desde aquel lejano 
2 de octubre de 1881, fecha en que se fundó este Centro 
Asturiano. 
 
Somos conscientes de la responsabilidad que tenemos con 
Asturias y con España. Seguiremos trabajando con ilusión en pro 
de nuestra querida tierrina. Felicitamos a todos los demás Centros 
Asturianos, instituciones hermanas, con las que, por fuera de 
nuestras peculiaridades, tanto compartimos.  
 
Muchas gracias, en nombre de esta gran familia y en el propio, a 
todos los que a lo largo de los años han y habéis hecho posible 

esta magna obra regional, sociocultural e histórica, de la que somos 
dichosos herederos y humildes custodios, siempre con el afán de 
proyectarla hacia el futuro. Asturianía es, para nosotros, defender y 
difundir nuestra identidad abierta, unitiva, convivencial, es decir, 
nuestras tradiciones, nuestras costumbres, profundizar en nuestras 
raíces en el seno de España y aun del mundo. Unas largas raíces 
que se extienden a trece siglos de Historia, si pensamos en los 
orígenes del Reino Astur, cuyas huellas perduran en nuestro ser.  
 
En lo que se refiere al programa de actividades, hoy, además de la 
Santa Misa y de la procesión en honor a la Virgen de Covadonga, 
tendremos el Pregón a cargo del ilustre periodista asturiano Miguel 
Valle Castaño, muy popular por el laureado programa “Madrileños 
por el mundo”. Se da la circunstancia de que Miguel comenzó 
realizando prácticas en 2005 y en años posteriores en La Nueva 
España, de Avilés. Trabajó también en otros medios como en los 
informativos de Telecinco y Antena 3 Televisión. Por su labor 
como reportero, siempre tiene la maleta preparada y alguna que 
otra vez se le escapa el “acentín” en medio de las grabaciones. Es 
un apasionado de los viajes y de la gastronomía. Muchas gracias 
Miguel por aceptar nuestra invitación y acompañaros en esta tu 
Casa. Eres un pregonero de lujo. 
 
Habrá también actuaciones de la Agrupación L´Alborá, de la 
Banda de Gaitas El Centru y del Coro “Ecos”. Tras la comida, que 
será una espicha, habrá Baile de Romería con “Bryndis”.  
 
Tendremos asimismo competiciones deportivas y la final del 
campeonato de España de Bolo celta.  
 
El Centro Asturiano de Madrid está orgulloso de ser espejo de 
Asturias en la capital. Tenemos gaita y tambor, compañía y 
amistad, calor y festividad. ¡Disfrutemos todos de este Día! 
 
                                                                    Muchas gracias 

¡Viva Asturias! ¡Puxa Asturies! 
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PREGÓN. POR MIGUEL VALLE CASTAÑO 

 

 
 

Buenos días a todos. Presidente del Centro Asturiano de Madrid, 

Presidente Adjunto, Secretaria General, miembros de la junta 

directiva, socios, amigos… Es un honor que me hayan elegido 

para pronunciar este pregón ya que aúna los dos lugares del 

mundo que más quiero, Asturias y Madrid y precisamente este mes 

de septiembre cumplo 20 años viviendo en la capital. Y a mis 38 

años, ya llevo más tiempo aquí que allí. Ahora, Madrid también es 

mi casa.  

Siempre digo que desde Asturias, Madrid se ve como si fuese 

Nueva York o Tokio. Ahora, lo veo como si fuese mi pueblo, mi 

querido Piedras Blancas.  

Soy Miguel Valle Castaño. Nací en el hospital de Cabueñes en 

Gijón un viernes 25 de julio de 1986 y me crié en Piedras Blancas, 

en el concejo de Castrillón. Soy periodista y desde hace 14 años 

presento el programa “Madrileños por el mundo”, de Telemadrid. 

Probablemente, el programa más imitado de la televisión en 

España pero tengo que decir, que el nuestro, es el mejor y más 

auténtico. Por cierto, los sábados por la noche, en Telemadrid. Mis 

primeros pasos como periodista los di en el periódico “La Nueva 

España” de Avilés, en TeleOviedo y en la TPA.  

Por mis venas corre sangre vaqueira, Toda mi familia es del 

concejo de Tineo, muy cerca de Navelgas. Mis padres, Luis y 

Longina, él nació en El Tejedal, cerca de Rellanos y ella en Ceceda, 

en la parroquia de Collada. Ellos fueron los que me lo enseñaron 

todo, los valores de la familia, la hospitalidad de los asturianos y 

que el esfuerzo y el trabajo son importantes cuando quieres 

alcanzar tus sueños. Y yo, a mis 38 años, puedo decir que lo he 

conseguido. Y mi hermana Sara, la dentista más profesional y 

honesta de Asturias, también.  

Así que papá, mamá, GRACIAS.   

Con 18 años dije en casa que quería ser periodista y me vine a 

Madrid como Paco Martínez Soria, solo me faltaban las gallinas o 

mejor dicho, las pitas. Porque los huevos, las patatas y el embutido 

de Tineo eso os puedo asegurar que ya lo traía.  

Mi primer día en la Facultad de Ciencias de la Información de la 

UCM un catedrático nos pidió que comprásemos un libro. Me fui 

a la Gran Vía y me impactó esa calle, me sentí muy pequeño entre 

aquellos grandes edificios. A la primera persona que pregunté 

dónde estaba la Casa del libro me detectó el acento asturiano. Era 

una mujer de unos 50 años. Le dije que era de Piedras Blancas, y 

me dijo que ella también era asturiana pero que yo no iba a 

conocer el pueblo donde había nacido ella, en el occidente de 

Asturias. Se equivocaba. Ella era de Parlero, del concejo de 

Villayón, muy cerca del Tejedal, donde nació mi padre. 

Rápidamente me dijo: Eres nieto de José de El Valle del Tejedal.  

Y tenía toda la razón.  

De mi abuelo José heredé mi pasión por las vacas, el animal más 

precioso que existe. Cuenta mi padre que mi abuelo se quedaba 

horas en la cuadra observándolas, les pasaba la mano por el lomo, 
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las acariciaba mientras las veía comer. En mis veranos en Asturias 

jugaba con mi primo Manolín a vacas. Yo siempre hacía de vaca y 

él de vaquero, ya con 10 o 11 años jugábamos a hacer estacas y 

cerrar fincas con alambre de espino, algo muy educativo y nada 

peligroso, íbamos a la leña con el hacha, la bruesa como llaman 

allí, ordeñábamos vacas, andábamos con el tractor y él segaba con 

guadaña.  

Asturias de mi alma, suenas a gaita y tambor. Pero para mi familia, 

suenas sobre todo a acordeón, a verbena de pueblo, San Roque en 

Tineo, la Caridad en Navelgas, San Lorenzo en Recorba, Santiago 

en Rellanos, la Vaqueirada en Aristébano… 

De Asturias y de mis abuelos me acuerdo todos los días. 

Belarmino y Generosa, de casa Sulliquín, en Ceceda, los padres de 

mi madre, que criaron 9 hijos con un puñado de vacas. Ella 

siempre cantando mientras trabajaba en la huerta, luego amasaba 

20 hogazadas de pan y dos empanadas de sardinas. Por supuesto, 

pote de berzas, arroz con leche y frixuelos. Por sus 9 hijos moría y 

por sus 30 nietos también. La adorábamos.  

Mi tío Manolo, Manolín de Ceceda, muy conocido en Tineo 

porque cantaba tonada, nos dejó en 2018 pero sigue siempre con 

nosotros. Su amor por la familia, sus ganas de celebrar y de cantar 

al son del acordeón. En 2014 montó una fiesta en Ceceda con 280 

invitados. Allí cabíamos todos. 

Ese… “toma algo”, “espera que está subiendo el café”, “queda a 

comer anda”… esa es la canción que siempre ha sonado en mi 

casa. En esa negociación constante entre quedarme o irme, en eso 

siempre nos hemos criado mi hermana Sara y yo. La casa de mis 

padres siempre llena de gente, oliendo a pote de berzas o a chorizo 

a la sidra.  

Asturias te amo y Madrid me lo has dado todo. Aquí conocí a mi 

mujer Amanda, el amor de mi vida, en Chamberí, nos casamos en 

Covadonga, al son de la gaita y bajo el manto de la Santina. 

Tenemos dos preciosos hijos, Pelayo y Alonso. Mi familia política, 

mi gran descubrimiento. Conchi y Gonzalo, los mejores abuelos 

que mis hijos podían tener. Ellos fueron mis anfitriones en 

Pozuelo de Alarcón, la que ahora es nuestra casa, nuestro hogar. 

Paseo por sus parques y jardines que me gustaría ver llenos de 

vacas paciendo y xatinos mamando pero como eso es imposible.  

Mejor me quedo con mis recuerdos. Cuando con 12 años convencí 

a mi padre para sacar al prao, dos vacas que llevaban encerradas en 

la cuadra muchos años porque quería verlas libres, pastando 

felices. Salían como auténticos leones salvajes. Pero un padre por 

cumplir el sueño de su hijo es capaz de enfrentarse al león más 

fiero. Mi hermana Sara y yo con una puerta vieja y dos cepos de 

madera montábamos un bar debajo de la panera, celebrábamos 

nuestros cumpleaños con los pocos niños que había entonces… 

ahora casi todas las casas están vacías. Esos son los recuerdos que 

me alimentan.  

Quiero que este pregón también sea un homenaje a todos esos 

asturianos que llegaron a Madrid muchos años y siglos atrás con la 

ilusión de hacer algo grande, o algo pequeño pero con entusiasmo. 

Seguramente muchos fueron vuestros bisabuelos, abuelos, tíos, 

padres…  

La mayoría vinieron buscando un futuro mejor para sus familias, a 

servir en casa de gente adinerada madrileña o a conducir un taxi… 

carboneros, porteros, camareros, carniceros, casqueros… siempre 

se decía en Madrid que todos serenos eran de Cangas del 

Narcea… 

En definitiva, Asturianos que han hecho de esta ciudad, un Madrid 

mejor, más grande, más diverso, más de todos. Un Madrid un poco 

asturiano. Va por ellos.  

Ser español es un orgullo y ser asturiano, un título.  

Muchas gracias a todos. ¡Viva Madrid! ¡Puxa Asturies!  
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