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Introduccion

VALENTIN MARTINEZ-OTERO PEREZ
Juan CayON PENA

La inadaptacion social y la violencia representan dos de los fenomenos
mas inquietantes y persistentes de nuestras sociedades contemporaneas.
Aunque a menudo se manifiestan con especial crudeza en los margenes, entre
los excluidos, los desplazados o los vulnerados, también dejan su huella en el
tejido social de forma mas soterrada, lo que contribuye a la reproduccion de
desigualdades, fracturas y sufrimientos.

Esta obra bilingiie, que retne textos en espanol y portugués, es fruto
de una cuidada seleccion de contribuciones al LXXIII CICA (Conferencia
Internacional sobre Conflictos y Agresion), evento organizado por la
Universidad Complutense de Madrid y la Fundaciéon CICA International. La
publicacion ofrece un enfoque integral que abarca desde el andlisis tedrico
hasta la aplicacion practica de estrategias preventivas.

El libro propone una lectura multidisciplinar, critica y comprometida de
las realidades que constituyen su titulo, entendidas no solo como desviacio-
nes individuales desligadas del entorno, sino como expresiones complejas de
procesos socioculturales, econémicos, psicologicos, pedagogicos, historicos y
estructurales que demandan respuestas profundas y sostenidas.

En distintos entornos y periodos historicos, la inadaptacion ha sido tanto
causa como consecuencia de exclusion, estigmatizacion, desigualdad y con-
flictividad. La presente obra colectiva aborda esta problematica desde un en-
foque inicialmente centrado en la pedagogia social, al que se suman perspec-
tivas complementarias provenientes de la psicologia, las ciencias biosanitarias,
la historia y las artes, asi como de las ciencias sociales. Su objetivo es propor-
cionar herramientas analiticas y propuestas socioeducativas que contribuyan
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a una mejor comprension de las raices de la inadaptacion y la violencia, al
tiempo que orienten posibles vias para su prevencion y abordaje.

El libro se divide en cuatro partes, organizadas temdticamente en torno
a claves socioeducativas, factores estructurales, experiencias de intervencion
y desafios emergentes. Cada seccion articula teoria y practica, analisis criti-
co y propuestas constructivas, como reflejo de la pluralidad de contextos en
los que se manifiestan estas problematicas, desde el ambito familiar y esco-
lar hasta realidades historicas y socioculturales marcadas por la exclusion o la
resiliencia.

En la primera parte: Claves sociopedagoégicas y fundamentos de la adap-
tacion social, se exploran las bases para una comprension educativa y socio-
pedagogica de la adaptacion social, concebida no como adopcion pasiva de
normas, sino como construccion consciente de la convivencia, el desarrollo
personal y la inclusion.

En el capitulo I, Valentin Martinez-Otero ofrece una panoramica del pro-
ceso de adaptacion social desde la pedagogia social. Subraya la importancia
de los contextos interrelacionados como la familia, la escuela, el trabajo y la
comunidad. Se pone el acento en como entornos adversos, especialmente vio-
lentos o excluyentes, pueden generar desadaptacion, y se plantea el potencial
humanizador y transformador de la pedagogia social para fomentar resilien-
ciay cohesion.

El capitulo II, de Martha Leticia Gaeta y Lizbeth Lopez Oliva, analiza la
relacion entre regulacion emocional y adaptacion académica en estudiantes
universitarios en situacion de riesgo. A través de un enfoque cuantitativo, se
muestra que la gestion adecuada de las emociones mejora el rendimiento, al
igual que la vinculacion social del alumnado con su entorno formativo.

En el Capitulo III, Carmen Sabino examina el papel de la resiliencia fren-
te a la violencia y la inadaptacion social. A partir de un enfoque humanista,
se identifican factores como la autoaceptacion, la confianza y las pequenas
conquistas personales como claves para restablecer el sentido vital y superar
situaciones caracterizadas por la adversidad.

Segunda Parte. Factores sociohistoricos y estructurales de la inadaptacion

En la segunda parte: Factores sociohistoricos y estructurales de la inadap-
tacion, se analizan las raices complejas de la inadaptacion social, con espe-
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cial atencion a las desigualdades generadas por el sistema educativo, las po-
liticas publicas y los marcos socioeconémicos que consolidan dinamicas de
exclusion.

El capitulo 1V, elaborado por Marlicia Menezes de Paiva, José Mateus do
Nascimento y Euclides Teixeira Neto, revisa experiencias educativas en Brasil,
concretamente en las regiones norte y nordeste, como los proyectos SACI y
SITERN, impulsados por gobiernos autoritarios con apoyo tecnolégico y objeti-
vos de alfabetizacion masiva. Estos programas fracasaron en sus intentos de in-
clusion por no atender adecuadamente las necesidades y singularidades locales.

En el capitulo V, Antonio Jorge Goncalves Soares, David Goncalves Soares
y Viviane Ribeiro Paes analizan c6mo la escuela puede convertirse en agente
de inadaptacion social, particularmente en el caso de la educacion escolar
quilombola en Brasil. A pesar de su base legal e identitaria, la precariedad
estructural y el modelo escolar hegemonico perpetian el fracaso y la exclu-
sion de estas comunidades establecidas por descendientes de los africanos
esclavizados.

El capitulo VI, de José Mateus do Nascimento, Marlicia Menezes de Paiva
y Meyriane Costa de Oliveira, se centra en las escuelas indigenas brasilenas
como espacios de reparacion historica y no violencia. Frente a siglos de mar-
ginacion y violencia estructural, las comunidades originarias han promovido
modelos educativos propios que respetan la culturay el saber ancestral, y, por
tanto, ofrecen un camino alternativo de inclusion y reconocimiento.

El capitulo VII, de Miguel Bettin, presenta una mirada bidireccional so-
bre la migracion, al considerar tanto la experiencia del migrante como la del
entorno receptor. Se senala como las tensiones derivadas del desarraigo, la
discriminacion y la falta de oportunidades pueden derivar en violencia o desa-
daptacion, si no se generan procesos adecuados de acogida, acompanamiento
e interculturalidad.

En la tercera parte del libro: Inadaptacion y violencia en diversos contex-
tos, se abordan estas problematicas en entornos especialmente sensibles como
el laboral, el escolar, el familiar y el social. Se ofrece una mirada integral que
considera tanto factores individuales como estructurales, y se subraya la im-
portancia de la intervencion socioeducativa en su prevencion y abordaje.

En el capitulo VIII, Francisco José Garcia Tartera, se centra en los conflic-
tos laborales que afectan al profesorado de la ensenanza publica no universi-
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taria en Espana. A partir de un analisis cuantitativo, el autor senala como la
falta de control emocional ante las tensiones del entorno escolar, especial-
mente las relacionadas con el alumnado, puede derivar en trastornos graves
de salud mental.

El capitulo IX, firmado por Yolanda Trivino Fernandez y Maria Teresa
Iglesias Lopez, aborda los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en la
poblacion escolar. Las autoras analizan el papel que juegan las redes sociales y
los ideales estéticos contemporaneos en la aparicion de los TCA, y proponen
estrategias preventivas centradas en el fortalecimiento de la autoestima, la al-
fabetizacion digital y la educacion nutricional, con la implicacion conjunta de
la escuelay la familia.

Ever Daniel Caceres Rolin presenta en el capitulo X una intervenciéon edu-
cativa dirigida a prevenir y sensibilizar sobre la violencia escolar, el acoso y el
ciberacoso. Mediante un diseno de Investigacion Accion-Participativa, el estu-
dio muestra como es posible fomentar una cultura del respeto y la convivencia
pacifica a través de actividades formativas que involucran tanto al alumnado
como a sus familias y docentes.

El capitulo XI, elaborado por Edite Oliveira, analiza el vinculo entre ina-
daptacion social y violencia doméstica. Mediante entrevistas a mujeres victi-
mas y un analisis cualitativo con software especializado, la autora demuestra
que la marginacion, la falta de apoyo social y las dificultades en la regulacion
emocional pueden perpetuar el ciclo de la violencia, con consecuencias tanto
para las victimas como para los agresores.

La dltima parte del libro, la cuarta: Exclusion social, reintegracion e iti-
nerarios, gira en torno a las posibilidades de transformacion y superacion de
situaciones de exclusion social. Los textos que la integran subrayan el valor de
la intervencion educativa, artistica y terapéutica para abrir nuevas posibilida-
des vitales.

En el capitulo XII, Néstor Vega Gonzalez y Beatriz Escribano Belmar reflexio-
nan sobre el papel de la educacion y la mediacion artisticas en contextos peni-
tenciarios. Los autores destacan como el arte puede convertirse en agente trans-
formador capaz de favorecer la expresion emocional, el desarrollo cognitivo y la
mejora de las habilidades sociales de las personas privadas de libertad.

El capitulo XIII, escrito por Juan Carlos Fernandez Rodriguez, Neidy
Zenaida Dominguez Pineda, Rosa Maria Vera Garcia, Fernando Miralles Munoz
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y Lenny Liz Rivas, ofrece una sintesis comprehensiva de los factores de riesgo,
causas y consecuencias de la inadaptacion social y la violencia. Propone una
lectura multifactorial del fenémeno y subrayan la importancia de la prevencion
desde la educacion y la intervencion profesional.

El volumen concluye con un manifiesto firmado por el Grupo de
Investigacion “Psicosociobiologia de la violencia: educacion y prevencion” de
la Universidad Complutense, que plantea una posicion firme ante la inadap-
tacion social y la violencia. Se defiende la necesidad de respuestas socioedu-
cativas integrales, desde un enfoque humanista, inclusivo y corresponsable. Es
una llamada a la reflexion critica y a la accioén transformadora desde el com-
promiso cientifico, ético y pedagogico.

Expresamos nuestro mas sincero agradecimiento a todos los autores,
cuyo compromiso y generosidad intelectual han hecho posible este volu-
men. Asimismo, reconocemos el valioso apoyo de la Editorial Dykinson y la
Fundacion CICA Internacional, creada por el Dr. Jesus Martin Ramirez, la
Dra. Lindhart y el Dr. Cayon Pena, que desde sus inicios ha trabajado con el
proposito de enriquecer la educacion y la cultura mediante el respaldo deci-
dido a la docencia y la investigacion en todas las areas de las humanidades, la
ciencia y la técnica. De manera especial, ha promovido el estudio de la con-
ciencia, la construccion de una paz justa, el analisis y la gestion de conflictos,
asi como el abordaje de la agresion y la violencia en todas sus dimensiones.

En definitiva, este libro invita a repensar la inadaptacion y la violencia no
como hechos aislados, sino como manifestaciones complejas de dinamicas es-
tructurales que ponen en cuestion nuestras instituciones, politicas, modelos
educativos y formas de convivencia. Su lectura cobra especial relevancia en un
tiempo distinguido por la polarizacion, la desigualdad y la quiebra del tejido
social. Desde una mirada critica y comprometida, pero abierta a la esperanza,
los autores que confluyen en esta obra plural ofrecen claves para imaginar y
construir formas de vida mas justas, inclusivas y genuinamente humanas.
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nomenos mas inquietantes y persistentes de nuestras socieda-

des contemporaneas. Aunque a menudo se manifiestan con
especial crudeza en entornos marginales, entre los excluidos, los des-
plazados o los vulnerados, también dejan su huella en el tejido so-
cial de forma mas soterrada, lo que contribuye a la reproduccion de
desigualdades, fracturas y sufrimientos.

Esta obra bilinglie, que retune textos en espanol y portugués, es
fruto de una cuidada seleccion de contribuciones de alcance inter-
nacional. La publicacion ofrece un enfoque integral que abarca
desde el analisis teorico hasta la aplicacion practica de estrategias
preventivas.

En distintos contextos y periodos historicos, la inadaptacion ha
sido tanto causa como consecuencia de exclusion, estigmatizacion,
desigualdad y violencia. La presente obra colectiva aborda esta pro-
blematica desde un enfoque inicialmente centrado en la pedagogia
social, al que se suman perspectivas complementarias provenientes
de la psicologia, las ciencias biosanitarias, la historia, las artes y las
ciencias sociales.

El libro invita a repensar la inadaptacion y la violencia no como
hechos aislados, sino como manifestaciones complejas de dinamicas
estructurales que ponen en cuestion nuestras instituciones, politi-
cas, modelos educativos y formas de convivencia. Desde una mirada
critica y comprometida, pero abierta a la esperanza, los autores que
confluyen en esta obra plural ofrecen claves para imaginar y cons-
truir formas de vida mas justas, inclusivas y genuinamente humanas.
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